
2024 年男子U13集訓隊的階段安排  

階段 隊伍 時期 內容 

選拔及評估 一般球員 2024年5月份 召集球員遴選及訓練 

第一階段訓練 集訓隊 2024年5月至8月 初步入選球員進行集訓 

第二階段訓練 集訓隊 2024年9月份起 練習及準備出外比賽 

第二階段訓練人數或會因各隊隊員情況而作出調整，未能進入第二階段訓練的球

員將視為落選，並會從集訓隊名單內除名。 


