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手總盃(2024-2025年度)章程 第十七點 職員登記一項： 

 

職員登記: 

比賽當日，只有於報名表上已登記的負責人或教練（年齡必須於18歲或以上）可以於替補區內帶領球隊參加比

賽；無合法登記的人士不能坐立於替補區內。  

如要增加負責人或教練（年齡必須於18歲或以上），請填寫後備資料報名的電子表格，交予總會秘書處。如有關資

料於本會工作日辦公時間內遞交，經核實資料後，將於翌日生效。  

各隊伍教練或負責人的人數並沒有上限。  

本會工作日辦公時間計算如下: 星期一至五 (時間: 1000-1230, 1430-1700) (星期六, 星期日及在政府憲報公佈的公眾

假期將不計算在內)。  

各球隊於報到時，球隊職員需出示附有相片的身分證明文件正本（如身分證等）供工作人員(包括總會代表、技術

委員、工作人員、當值裁判或獲本會授權人士)查核，如未能出示證件或與報名表格的資料不符，均不得擔任球隊

職員一職及不得於替補區內帶領球隊參加比賽。  
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組別 球隊名稱 球隊職員 

手總盃 - 男子組 南華 梁偉強、陳德有、趙兆強、謝朗明、周家傑、劉應祥、黎浩柏  

手總盃 - 男子組 
SCAA 

梁偉強、陳德有、趙兆強、謝朗明、周家傑、劉宏基、陳冠諺、黎浩柏、劉應祥、黃啟

書、梁友霆 

手總盃 - 男子組 
香港教育大學校友會 

楊港翹、林宇輝、姚大瑋、鄭凱仁、鄺浩然、楊港翹、王振輝、余成強、鍾禮賢、徐儀

然、陳裕庭、譚朗堅 

手總盃 - 男子組 

威濤 

蘇淳恩、蘇俊軒、蔡雪銳、葉啟泰、陳金榮️、林誠德、李志威、岑家豪、何浩龍、謝世

亨、沙文天、陳永恒、賴國豪、陳永曦️、楊業致、麥仲恒、葉俊賢、蘇卓偉、謝世民、王

濤、官立基、鄭宗誠、林澤豪、黃偉倫、冼大維、郭啟霖、周國威、匡天恒、李錦源 、

潘小川、黃智勇、黎思陸、方鐘浜、吳子滔、黃永皓、黃文希、溫遠琛、周瀚燊、陳燕

南、蔡廷匡、林冠煌、陸子軒、陳勇健、潘浩燊、麥哈利、陳𧙗曦️、楊文輪、伍兆隆、蘇

淳恩 

手總盃 - 男子組 

EVOSA 

李卓豪、何偉傑、張劭熙、張汛懃、蔡煒浩、林朗軒、梁嵐熹、柯偉銘、霍雋皓、陳仲

賢、張家豪、陳君傑、梁志浩、麥仲恒、陳偉勝、李効諭、葉滋權、蘇卓偉、黃俊灝、郭

展勤、劉嘉堯 

手總盃 - 男子組 
東區 馮皓天 

手總盃 - 男子組 元朗區體育會 何頌邦、李德盛、鍾曦朗 

手總盃 - 男子組 順利天主教  
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組別 球隊名稱 球隊職員 

手總盃 - 女子組 

隼青 

張敏珊、卓凱晴、朱昊晴、洪嘉悅、白凱寧、王潔樺、楊詠欣、葉妍琰、郁梓彤、周鈺

娸、莊斯琪、范茜堯、毛淶、冼詠荷、洪卓翹、曾俞霖、梁頴言、姚樂恒、李鈺明、楊沅

恩、Taran、陳焯瑤、邱嘉希 

手總盃 - 女子組 CU TMR 姚希欣 

手總盃 - 女子組 

加非體育會 

梁倩盈、劉詩韻、鄭寶珠、戴子怡、陳湘汶、陳巧瑩、陳飛燕、趙佩雯、何昱瑩、陳涴

琳、施欣儀、何昱鋆、陳焯瑤、梁慧敏、黃婉柔、何嘉儀、黃子容、楊靖淇、周知恩、葉

幸兒、呂詠儀、梁頴言、陳伊澄 

手總盃 - 女子組 梁銶琚 余炳燊，李偉恒 

手總盃 - 女子組 AKITA北區 楊港翹 譚朗堅 葉惠明 湯希瑜 鄭靖衡 

手總盃 - 女子組 

EVO-G 

何偉傑、曾健文、李麗珊、王沛樺、周靄儀、陳嘉欣、卓若斯、許栩、邢卓敏、黃君瑶、

黃嘉莉、黃樂藍、馮梓茵、曾若嵐、曾加希、李穎儀、羅穎霖、董穎洋、周依純、鄭綺

婷、蔡明蕙 

手總盃 - 女子組 元朗商中 何頌邦 

手總盃 - 女子組 北協 廖雅賢、黎可怡、徐穎欣、邱嘉希、譚安愉、陳焯琳、鄧詠心、梁紹康、何慧莹 

手總盃 - 女子組 RC 周翠婷、柯偉銘 
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組別 球隊名稱 球隊職員 

手總盾 - 男子組 
Diamond Club 龐耀榮、鄭俊琳、陳冠華、簡翊暉、簡翊文 

手總盾 - 男子組 

KING‘S 

郭家灝、趙志琦、尹鑑坤、鍾家俊、鄧浩然、鍾文彥、李再源、伍駿傑、余浩堃、鍾佳

熹、余浩然、黃鎮煒、鄧德嘉、唐灝彬、羅逸朗、張庭軒、黃啟書、區穎賢、嚴培升、任

偉柱、許樂樺、焦雋浩、楊銘信、林同楷、楊愷譽、胡明信、黃梓愿、劉健玲、陳穎桐、

盧健斌 

手總盾 - 男子組 
心誠 HO YING KIT、HUI HUI、HO CHEUK LAM  

手總盾 - 男子組 

毅恆體育會 

李宗祐、郭若愚、李景游、楊祖兒、陳俊志、陳嘉健、葉偉麟、侯浩庭、葉澤鈞、黃玉

華、羅潤聰、李康彥 

手總盾 - 男子組 

領航 

李卓豪、陳兆亨、邱俊誠、殷英博、黃朗程、李澤銘、廖凌𡶶、鍾志華、李錦雄、梁浩

然、陳浩源、區駿朗 

手總盾 - 男子組 
威濤 Legend 蘇淳恩 

手總盾 - 男子組 
可立 TANG WAI HUNG 

手總盾 - 男子組 
科士 袁焯鋒、凌嘉智、文卓偉、曾紫蘭、張家慧 

手總盾 - 男子組 
FSA 袁焯鋒、葉子濠、駱展文、文卓偉 

手總盾 - 男子組 
POLYU  林子健、薛浩鋒、李卓豪、張汛懃 

手總盾 - 男子組 

EVO-T 

何偉傑、張汛懃、吳國熙、吳文尚、徐永鴻、徐錦輝、鍾華俊、劉翱瑜、顏配元、文仲

希、周倬銘、李詩灝、林司澤、何偉傑、何梓謙、任亦㬢、黃文滔、吳蔚霖、李詩迪 
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手總盾 - 男子組 

NOVAZ 

何偉傑、麥仲恒、徐家謙、吳銘軒、張彥朗、冼銳彬、馮開業、李映縉、許駿銓、徐卓

希、徐承軒、蔡文健、郭兆斌、田洭泓、李卓暉 

手總盾 - 男子組 
YLDSA 關詠豪、何頌邦、李德盛、梁烜銘、方天蔭、何致維 
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組別 球隊名稱 球隊職員 

手總盾 - 女子組 
小隼青 

卓凱晴、朱昊晴、洪嘉悅、白凱寧、王潔樺、楊詠欣、葉妍琰、郁梓彤、楊沅恩、莊斯

琪、毛淶、范茜堯、冼詠荷、曾俞霖、梁穎言、卓樂兒 

手總盾 - 女子組 心誠 許栩、江志偉、何焯琳 

手總盾 - 女子組 cunion 羅珮詩、羅珮詩、莊倬維、Lam Kayol 

手總盾 - 女子組 

嵐灣 

李月渝、李嘉琪、彭詩婷、龍婉枝、趙鋇莎、周靄瑩、林翠玲、袁嘉琪、郭靄婷、黃泳

盈、鄺嘉慧、何文琦、顏閩華、 馮奕敏、何穎詩、陳蕊韻、盧科丞、葉敏聰、胡心頤、

李冠亨、李曉程、盧科丞、田欣平、魏健麟、Neoh Yi Hui 

手總盾 - 女子組 WILDBOARS 薛玉君、Yuen Sai Kit、 Lo Anthony Pak Him、 Poon Lok Man 

手總盾 - 女子組 靈風 焦雋浩、黃啟書、鍾家俊、鄧浩然、鍾佳熹 

手總盾 - 女子組 

馬鞍山體育會 

顏兆鈞、Pang Tsz Long、Ching Siu Lun、Leung Chun Yu、Chung Siu Lun Martin、陳綺琳、麥

銘郗 、Lo Chun Yin 

手總盾 - 女子組 青手 陳焯琳、廖雅賢、梁嘉儀 

手總盾 - 女子組 北區 鄭靖衡、葉惠明、湯希瑜、楊港翹、譚朗堅 

手總盾 - 女子組 浸會舊生 羅嘉毅、黃楚穎、徐佩儀、呂嘉峻、朱港業 

手總盾 - 女子組 YLDSA 何頌邦、文卓林 
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組別 球隊名稱 球隊職員 

手總碟 - 男子組 Valor sports club 崔詠斯、李麗思、林嘉欣、陳穎欣 

手總碟 - 男子組 
最具體育道德風尚隊 焦雋浩、彭麗樺、曾鏈波 

手總碟 - 男子組 

CITY VETERAN 

陳耀基、麥健峰、李俊榮、陳正華、林國威、何健星、吳堃、楊德信、關志鋒、葉戴睿、

黃橋暉、張敦龍、蘇文健、陳健良、何良健、陳耀麟、古卓然、崔家豪、陳偉信、陳廣

霖、吳婉祺、曾淑君、曾惠筠、梁寶兒 

手總碟 - 男子組 

先科 

盧俊彥、李少聰、鄭俊琳、蔡鴻霖、黎子軒、鄭旻牽、莫思賢、鄺楹睎、劉偉成、施嘉

煒、楊浚銘、⁠李軍政、張俊海、黎樂天、李灝塱、陳潔珊 

手總碟 - 男子組 

英皇 

郭家灝、趙志琦、尹鑑坤、鍾家俊、鄧浩然、鍾文彥、李再源、伍駿傑、余浩堃、鍾佳

熹、余浩然、黃鎮煒、鄧德嘉、唐灝彬、羅逸朗、張庭軒、黃啟書、區穎賢、嚴培升、任

偉柱、許樂樺、焦雋浩、楊銘信、林同楷、楊愷譽、胡明信、黃梓愿、劉健玲、陳穎桐、

盧健斌 

手總碟 - 男子組 
心誠會 HO YING KIT、HUI HUI、HO CHEUK LAM、Ng Tsz Lung 

手總碟 - 男子組 
勇毅 蘇志強、崔明輝、梁世滔、劉彬彬、李志威、黃兆基、羅永恩 

手總碟 - 男子組 
南青 梁偉強、陳德有、趙兆強、謝朗明、周家傑、黃啟書、梁友霆、黎浩柏、陳冠諺、劉應祥 

手總碟 - 男子組 
隼誠 張敏珊、馮志遠、姚晉隆、陳柏羲、李文迪、莊斯琪、傅焯言 

手總碟 - 男子組 

張明添 

徐仲良、鍾澧恆、張耀謙、雷浩然、鄭浩熙、何卓然、梁逸勤、鍾浩賢、謝駿豪、江昶

僖、黃健恒、巫得民、夏俊傑、盧希銘、梁文新、崔錦豪、朱嘉怡、許慧欣 
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手總碟 - 男子組 

太陽巨人 

陳國興、黃勝業、袁卡爾、李鑫豪、練明輝、葉仕仁、陳詠昌、劉家豪、許文邦、高梓

欣、吳雲龍、黃嘉愉、張建國、謝偉希、陳允文 

手總碟 - 男子組 

CCH 

鍾啟浲、趙哲君、柳皓仁、冼浩賢、秦佩雯、黃俊豪、王振輝、陳建超、方文軒、陳卓

均、黃子曦、呂浩泓、林振勇、文志峰、劉遠伸、蔡紀然、陳國仁、林廣洋、徐展峰、蘇

志偉、李韋卓、林振豪、姚漢傑、葉俊傑、李瀚、 馮卓熹、 鄧宛姍、羅貝莉、王子峰、

陳家偉、陸林風 

手總碟 - 男子組 

馬體會 

陳綺琳、黃靜雯、吳玉柔、陳心儀、梁嘉晉、劉皓彥、陳智信、溫爵鑫、王炳乾、林嘉

威、林嘉埼 

手總碟 - 男子組 
CWSF 湯柏杰、梁志西、譚忠誠、唐君碩、黃坤垣、劉藝誠、郭家恆、郭家業、梁詠珊、徐永鴻 

手總碟 - 男子組 
顧中 張中嶸、嚴軍焯、李偉聰、張家仁、梁蔚頤、林洛君 

手總碟 - 男子組 

梁銶琚 

余炳燊、楊詠彤、符竣翔、李愇恆、周芷瑩、楊頌炘、林淦淳、蔡志聰、丘芷晴、符鈞

淇、李德盛、莊應新、趙晉軒、周家泳、林昊瑋、余姿穎、李綽羚、楊俊彥、陳庭熙、陳

穎柏、廖竣延、周雪玲、石梓慧、吳芷晴、陳玲燕、胡卓楹、陳顯靜、蘇海翹、陳慧瑩、

蔡嘉慈、蔡依涵 

手總碟 - 男子組 
Astra 廖歷軒、陸柏諭、蘇珮賢、徐俊皓、Charlotte Li、周奕彤 

手總碟 - 男子組 

北區 

楊港翹、林宇輝、譚朗堅、葉惠明、張卓桓、陳鎮灃、羅御禕、蔡皓洋、張家耀、林浚

謙、張大斌、顧浩文、黃國泰、盧代勝、吳浩鋒、方子業、鄧嘉超、林家齊、曾永晶、李

澤森 

手總碟 - 男子組 
北區青年隊 湯希瑜、葉惠明、鄭靖衡、譚朗堅、楊港翹、黃國泰、盧代勝、林宇輝、張家耀、李澤森 

手總碟 - 男子組 

振興 

朱家豪、涂育達、賴冠初、蔡嘉銘、蔡啟業、楊樂勤、盧維駿、廖灝丰、黃幟洋、林嘉

浩、周家謙、葉樹全、吳君杰、梁衍碩、林柏毅、余灝瑤、盧廸朗、黃建邦、余靜雯 

手總碟 - 男子組 

牙輝洗剪吹 

梁偉恒、吳謀偉、王海傑、李穎輝、周嘉朗、謝銘、楊濠銘、鍾沛謙、劉曉明、冼懷曦、

郭昉叡 
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手總碟 - 男子組 

EVO-Z 

何偉傑、麥仲恒、蘇純恩、張彥朗、黃晞浵、石家健、李効謙、莊珈晞、徐卓希、吳銘

軒、徐家謙、林子燊、李映縉、冼銳彬、梁嘉晉、陳曉楓、徐承軒、林家坤、許駿銓、馮

開業 

手總碟 - 男子組 

聖言 

蘇子龍、李柏東、林曉朗、黃興業、林曦翹、柯偉晉、李樂謙、范程安、李淳銘、黃凱

邦、吳昊豐、張溥天、黃啟銘、陸競天、黃衠淼、連宇軒、鄭旻翀、張永希、莊逸熙、伍

業弘、歐力、張溥涇、林孝潼、劉承軒、林有成、葉育嘉、曾祥瀚、黃旻諾、陳定豐、李

恒健 

手總碟 - 男子組 

嶺風 

何煒健、孫振揚 、黎俊林、吳焯均、鄧駿傑、周啓文、林雋堂、賴俊希、許友成、李諾

汶 

手總碟 - 男子組 
TSU 黃浚健、方寶雲 

手總碟 - 男子組 
元朗區體育會青年隊 董盛勇、趙晉軒、林澤文、蔡學柱、邵瑋晉、溫文灝、何致維 

手總碟 - 男子組 

DBer 

黃宗桓、鍾曦朗、李駿瑜、許卓朗、張皓琨、張文佑、崔嘉樂、李雋軒、黃啟熙、崔文

諾、陳俊軒、江俊樂、黃偲侃、彭詠翠 

 


