
  中國香港手球總會主辦  康樂及文化事務署資助   

   手總盃 (2024-2025年度) 

更新日期: 17 November 2025,  

  

 

 

場次  日 期 地點 時 間  組別 (主隊)         對 賽 隊 伍        (客隊) 成 績 (半場) 

1 2025 年

3 月 28

日(五) 

彩虹道

手球場 

2000-2100 男盃 A 組 A1 EVOSA  香港教育大

學校友會 

A2 34:14(18:6) 

2 2100-2200 男盃 A 組 A3 南華  順利天主教 A4 26:11(16:6) 

 

3 

2025 年

3 月 29

日(六) 

彩虹道

手球場 

1515-1615 男盃 B 組 B1 SCAA  元朗區體育

會 

B2 11:14(2:7) 

4 1615-1715 男盃 B 組 B3 東區  威濤 B4 比賽至上半場 

5 分 56 秒 

22 1715-1815 男盾 A 組 A1 POLYU   威濤 Legend A2 23:13(10:2) 

23 1815-1915 男盾 A 組 A3 可立  毅恆體育會 A4 17:24(6:12) 

 

5 

2025 年

4 月 5 

日(六) 

彩虹道

手球場 

1515-1615 男盃 A 組 A2 香港教育大學

校友會 

 南華 A3 天雨改期 

6 1615-1715 男盃 A 組 A4 順利天主教  EVOSA A1 天雨改期 

7 1715-1815 男盃 B 組 B2 元朗區體育會  東區 B3 天雨改期 

8 1815-1915 男盃 B 組 B4 威濤  SCAA B1 天雨改期 

 

19 2025 年

4月 8日

(二) 

黃竹坑

手球場 

2035-2135 女盃 A 組 A3 AKITA 北區  北協 A1 賽事改期 

 

37 2025 年

4 月 10 

日(四) 

青衣公

園 

1930-2030 女盾 A 組 A1 嵐灣  Cunion A2 13:10(7:6) 

38 2030-2130 女盾 A 組 A3 馬鞍山體育會  靈風 A4 13:10(9:5) 

 

52 2025 年

4 月 15 

日(二) 

黃竹坑

手球場 

1930-2030 男碟 A 組 A1 EVO-Z  北區 A2 14:22(7:12) 

53 2030-2130 男碟 B 組 B1 張明添  隼誠 B2 27:20(15:7) 

 



  中國香港手球總會主辦  康樂及文化事務署資助   

   手總盃 (2024-2025年度) 

更新日期: 17 November 2025,  

 

 

場次  日 期 地點 時 間  組別 (主隊)         對 賽 隊 伍        (客隊) 成 績 (半場) 

39 2025 年

4 月 17 

日(四) 

青衣 

公園 

1930-2030 女盾 B 組 B1 YLDSA  浸會舊生 B2 21:5(12:3) 

40 2030-2130 女盾 B 組 B3 心誠  小隼青 B4 7:29(3:15) 

 

13 

2025 年

4 月 19

日(六) 

彩虹道

手球場 

0930-1030 女盃 A 組 A1 北協  CU TMR A2 11:14(4:5) 

14 1030-1130 女盃 B 組 B1 梁銶琚  RC B2 11:7(3:2) 

15 1130-1230 女盃 C 組 C1 元朗商中  EVO-G C2 18:10(9:2) 

41 1230-1330 女盾 A 組 A2 Cunion  馬鞍山體育會 A3 8:14(5:8) 

42 1330-1430 女盾 A 組 A4 靈風  嵐灣 A1 10:15(4:8) 

43 1430-1530 女盾 B 組 B2 浸會舊生  心誠 B3 9:12(1:7) 

44 1530-1630 女盾 B 組 B4 小隼青  YLDSA B1 15:22(6:15) 

49 1630-1730 女盾 C 組 C1 北區  WILDBOARS C2 13:26(7:13) 

61 1730-1830 男碟 D 組 D1 梁銶琚  嶺風 D2 21:13(11:6) 

62 1830-1930 男碟 E 組 E1 CCH  先科 E2 CCH 棄權 

63 1930-2030 男碟 F 組 F1 顧中  DBer F2 13:15(5:8) 

70 

 

2030-2130 男碟 G 組 G1 CITY 

VETERAN 

 牙輝洗剪吹 G2 賽事改期 

 

71 
2025 年

4 月 22 

日(二) 

黃竹坑

手球場 

1930-2030 男碟 H 組 H1 太陽巨人  元朗區體育會

青年隊 

H2 22:14(10:7) 

72 2030-2130 男碟 I 組 I1 振興  Valor sports 

club 

I2 16:16(10:10) 

 

45 2025 年

4 月 24 

日(四) 

青衣公

園 

1930-2030 女盾 A 組 A3 馬鞍山體育會  嵐灣 A1 比賽至上半場 

0 分 50 秒 

46 2030-2130 女盾 A 組 A2 Cunion  靈風 A4 天雨改期 

 

28 2025 年

4 月 29 

日(二) 

黃竹坑

手球場 

1930-2030 男盾 B 組 B1 FSA  NOVAZ B2 14:18(5:11) 

29 2030-2130 男盾 C 組 C1 領航 

 

 EVO-T C2 16:29(6:15) 



  中國香港手球總會主辦  康樂及文化事務署資助   

   手總盃 (2024-2025年度) 

更新日期: 17 November 2025,  

 

場次  日 期 地點 時 間  組別 (主隊)         對 賽 隊 伍        (客隊) 成 績 (半場) 

24 

2025 年

5 月 1

日(四) 

黃竹坑

手球場 

0930-1030 男盾 A 組 A3 可立  POLYU  A1 天雨取消 

25 1030-1130 男盾 A 組 A2 威濤 Legend  毅恆體育會 A4 天雨取消 

30 1130-1230 男盾 D 組 D1 Diamond Club  KING‘S D2 天雨取消 

31 1230-1330 男盾 B 組 B2 NOVAZ  YLDSA B3 天雨取消 

32 1330-1430 男盾 C 組 C2 EVO-T  科士 C3 20:17(10:7) 

54 1430-1530 男碟 C 組 C1 勇毅  最具體育道德

風尚隊 

C2 19:18(8:8) 

55 1530-1630 男碟 A 組 A2 北區  TSU A3 25:14(9:6) 

56 1630-1730 男碟 B 組 B2 隼誠  北區青年隊 B3 10:20(6:10) 

64 1730-1830 男碟 D 組 D2 嶺風  CWSF D3 12:20(6:10) 

65 1830-1930 男碟 E 組 E2 先科  南青 E3 13:27(6:12) 

66 1930-2030 男碟 F 組 F2 DBer  馬體會 F3 15:18(6:8) 

73 2030-2130 男碟 G 組 G2 牙輝洗剪吹  英皇 G3 17:16(7:8) 

 

74 

2025 年

5 月 1

日(四) 

彩虹道

手球場 

0930-1030 男碟 H 組 H2 元朗區體育會

青年隊 

 Astra H3 比賽至上半場 

18 分 09 秒 

75 1030-1130 男碟 I 組 I2 Valor sports club  心誠會 I3 天雨取消 

9 1130-1230 男盃 A 組 A3 南華  EVOSA A1 天雨取消 

10 1230-1330 男盃 A 組 A2 香港教育大學

校友會 

 順利天主教 A4 天雨取消 

11 1330-1430 男盃 B 組 B3 東區  SCAA B1 14:17(6:7) 

12 1430-1530 男盃 B 組 B2 元朗區體育會  威濤 B4 17:15(8:4) 

16 1530-1630 女盃 A 組 A2 CU TMR  AKITA 北區 A3 15:10(8:5) 

17 1630-1730 女盃 B 組 B2 RC  隼青 B3 10:28(6:14) 

18 1730-1830 女盃 C 組 C2 EVO-G  加非體育會 C3 13:19(5:9) 

47 1830-1930 女盾 B 組 B3 心誠  YLDSA B1 6:25(1:17) 

50 1930-2030 女盾 C 組 C2 WILDBOARS  晴 C3 18:14(6:8) 



  中國香港手球總會主辦  康樂及文化事務署資助   

   手總盃 (2024-2025年度) 

更新日期: 17 November 2025,  

 

 

 

場次  日 期 地點 時 間  組別 (主隊)         對 賽 隊 伍        (客隊) 成 績 (半場) 

33 
2025 年

5 月 3

日(六) 

黃竹坑

手球場 

1530-1630 男盾 D 組 D2 KING‘S  心誠 D3 18:17(9:7) 

34 1630-1730 男盾 B 組 B3 YLDSA  FSA B1 21:15(9:6) 

26 1730-1830 男盾 A 組 A2 威濤 Legend  可立 A3 16:23(8:11) 

27 1830-1930 男盾 A 組 A4 毅恆體育會  POLYU A1 10:21(3:13) 

 

57 
2025 年

5 月 6 

日(二) 

黃竹坑

手球場 

1930-2030 男碟 C 組 C2 最具體育道德

風尚隊 

 聖言 C3 23:17(11:5) 

58 2030-2130 男碟 A 組 A3 TSU  EVO-Z A1 比賽至上半場 

10 分 29 秒 

 

48 2025 年

5 月 8 

日(四) 

青衣公

園 

1930-2030 女盾 B 組 B2 浸會舊生  小隼青 B4 8:16(4:9) 

51 2030-2130 女盾 C 組 C3 晴  北區 C1 27:16(12:5) 

 

67 

2025 年

5 月 10

日(六) 

黃竹坑

手球場 

1530-1630 男碟 D 組 D3 CWSF  梁銶琚 D1 16:16(7:10) 

68  男碟 E 組 E3 南青  CCH E1 CCH 棄權 

76 1630-1730 男碟 G 組 G3 英皇  CITY 

VETERAN 

G1 17:16(10:7) 

69 1730-1830 男碟 F 組 F3 馬體會  顧中 F1 25:17(8:5) 

 

35 
2025 年

5 月 10

日(六) 

彩虹道

手球場 

1530-1630 男盾 C 組 C3 科士  領航 C1 29:18(12:7) 

36 1630-1730 男盾 D 組 D3 心誠  Diamond Club D1 34:10(17:1) 

59 1730-1830 男碟 B 組 B3 北區青年隊  張明添 B1 16:31(6:15) 

60 1830-1930 男碟 C 組 C3 聖言  勇毅 C1 15:18(10:8) 

 

77 2025 年

5 月 13 

日(二) 

黃竹坑

手球場 

1930-2030 男碟 H 組 H3 Astra  太陽巨人 H1 20:34(8:17) 

78 2030-2130 男碟 I 組 I3 心誠會  振興 I1 31:18(16:10) 



  中國香港手球總會主辦  康樂及文化事務署資助   

   手總盃 (2024-2025年度) 

更新日期: 17 November 2025,  

 

 

 

 

場次  日 期 地點 時 間  組別 (主隊)         對 賽 隊 伍        (客隊) 成 績 (半場) 

20 2025 年

5 月 15 

日(四) 

青衣公

園 

1930-2030 女盃 B 組 B3 隼青  梁銶琚 B1 22:12(12:6) 

21 2030-2130 女盃 C 組 C3 加非體育會 

 

 元朗商中 C1 15:19(9:10) 

 

7 

2025 年

5 月 24 

日(六) 

將軍澳

體育館 

0930-1030 男盃 B 組 B2 元朗區體育會  東區 B3 20:16(9:9) 

8 1030-1130 男盃 B 組 B4 威濤  SCAA B1 14:16(6:7) 

9 1130-1230 男盃 A 組 A3 南華  EVOSA A1 20:12(9:5) 

10 1230-1330 男盃 A 組 A2 香港教育大學

校友會 

 順利天主教 A4 21:23(10:9) 

 

24 
2025 年

5 月 24 

日(六) 

彩虹道

手球場 

1530-1630 男盾 A 組 A3 可立  POLYU  A1 8:32(6:16) 

25 1630-1730 男盾 A 組 A2 威濤 Legend  毅恆體育會 A4 15:21(10:10) 

30 1730-1830 男盾 D 組 D1 Diamond Club  KING‘S D2 13:23(5:14) 

31 1830-1930 男盾 B 組 B2 NOVAZ  YLDSA B3 21:16(11:7) 

 

45 

2025 年

5 月 25 

日(日) 

黃竹坑

手球場 

 

彩虹道

手球場 

0930-1030 女盾 A 組 A3 馬鞍山體育會  嵐灣 A1 16:16(7:8) 

46 1030-1130 女盾 A 組 A2 Cunion  靈風 A4 14:4(9:3) 

19 1130-1230 女盃 A 組 A3 AKITA 北區  北協 A1 15:15(10:4) 

70 

 

1230-1330 男碟 G 組 G1 CITY 

VETERAN 

 牙輝洗剪吹 G2 19:15(12:8) 

75 1330-1430 男碟 I 組 I2 Valor sports club  心誠會 I3 24:25(10:9) 

4 1430-1530 男盃 B 組 B3 東區  威濤 B4 賽事改期 

58 1530-1620 男碟 A 組 A3 TSU  EVO-Z A1 9:12(1:5) 

74 1620-1700 男碟 H 組 H2 元朗區體育會

青年隊 

 Astra H3 21:17(12:6) 



  中國香港手球總會主辦  康樂及文化事務署資助   

   手總盃 (2024-2025年度) 

更新日期: 17 November 2025,  

 

 

 

場次  日 期 地點 時 間  組別 (主隊)         對 賽 隊 伍        (客隊) 成 績 (半場) 

5 2025 年

6 月 1 

日(日) 

黃竹坑

手球場 

0930-1030 男盃 A 組 A2 香港教育大學校友

會 

 南華 A3 9:31(3:15) 

6 1030-1130 男盃 A 組 A4  順利天主教  EVOSA A1 11:26(4:14) 

 

4 

2025 年

6 月 14 

日(六) 

彩虹道

手球場 

1530-1630 男盃 B 組 B3 東區  威濤 B4 比賽至上半場 

5 分 56 秒 

95 1630-1730 男子碟複賽 F 次 DBer  梁銶琚 D 首 天雨取消 

93 1730-1830 男子碟複賽 B 首 張明添  英皇 G 次 天雨取消 

92 1830-1930 男子碟複賽 H 次 元朗區體育會青年隊  Valor sports club  I 次 天雨取消 

111 1930-2030 女子盃複賽 B 首 隼青  北協 A 次 天雨取消 

110 2030-2130 女子盃複賽 B 次 梁銶琚  加非體育會 C 次 天雨取消 

 

116 

2025 年

6 月 15 

日(日) 

彩虹道

手球場 

0930-1030 女子盾複賽 B 次 小隼青  晴 C 次 天雨取消 

117 1030-1130 女子盾複賽 B 首 YLDSA  嵐灣 A 次 天雨取消 

83 1130-1230 男子盾複賽 A 首 POLYU   YLDSA B 次 天雨取消 

84 1230-1330 男子盾複賽 C 次 科士  KING'S D 首 天雨取消 

86 1330-1430 男子盾複賽 C 首 EVO-T  心誠 D 次 天雨取消 

85 1430-1530 男子盾複賽 A 次 毅恆體育會  NOVAZ B 首 天雨取消 

94 1530-1630 男子碟複賽 C 首 勇毅  先科 E 次 天雨取消 

99 1630-1730 男子碟複賽 D 次 CWSF  北區青年隊 B 次 天雨取消 

97 1730-1830 男子碟複賽 F 首 馬體會  CITY VETERAN G 首 天雨取消 

96 1830-1930 男子碟複賽 E 首 南青  EVO-Z A 次 天雨取消 

98 1930-2030 男子碟複賽 
H 首 太陽巨人 

 最具體育道德

風尚隊 
C 次 

天雨取消 

 

118 
2025 年

6 月 21 

日(六) 

彩虹道

手球場 

1730-1830 女子盾複賽 C 首 WILDBOARS   117 勝 賽事改期 

102 1830-1930 男子碟複賽 94 勝    95 勝 賽事改期 

91 1930-2030 男子碟複賽 A 首 北區   92 勝 賽事改期 

100 2030-2130 男子碟複賽 99 勝   心誠會 I 首 賽事改期 



  中國香港手球總會主辦  康樂及文化事務署資助   

   手總盃 (2024-2025年度) 

更新日期: 17 November 2025,  

 

 

 

場次  日 期 地點 時 間  組別 (主隊)         對 賽 隊 伍        (客隊) 成 績 (半場) 

117 

2025 年

6 月 28 

日(六) 

彩虹道

手球場 

1530-1630 女子盾複賽 B 首 YLDSA  嵐灣 A 次 28:8(14:4) 

110 1630-1730 女子盃複賽 B 次 梁銶琚  加非體育會 C 次 16:19(4:8) 

116 1730-1830 女子盾複賽 B 次 小隼青  晴 C 次 19:21(9:6) 

111 1830-1930 女子盃複賽 B 首 隼青  北協 A 次 22:15(11:8) 

94 1930-2030 男子碟複賽 C 首 勇毅  先科 E 次 14:15(4:10) 

92 
2030-2130 男子碟複賽 

H 次 
元朗區體育會青年

隊 

 
Valor sports club  I 次 

19:14(8:2) 

 

99 

2025 年

6 月 29 

日(日) 

彩虹道

手球場 

0930-1030 男子碟複賽 D 次 CWSF  北區青年隊 B 次 20:13(6:7) 

4 1030-1130 男盃 B 組 B3 東區  威濤 B4 17：19(7：10) 

93 
1130-1230 男子碟複賽 

B 首 張明添 
 

英皇 G 次 
比賽至上半場 

5 分 36 秒 

83 1335-1435 男子盾複賽 A 首 POLYU   YLDSA B 次 天雨取消 

85 1435-1535 男子盾複賽 A 次 毅恆體育會  NOVAZ B 首 天雨取消 

86 1535-1635 男子盾複賽 C 首 EVO-T  心誠 D 次 天雨取消 

84 1635-1735 男子盾複賽 C 次 科士  KING'S D 首 天雨取消 

 

98 

2025 年

7 月 19 

日(六) 

 

彩虹道

手球場 

 

1530-1630 男子碟複賽 
H 首 太陽巨人 

 最具體育道德

風尚隊 
C 次 

12:0 

112 1630-1730 女子盃複賽 C 首 元朗商中  隼青 111 勝 20:13(11:6) 

97 1730-1830 男子碟複賽 F 首 馬體會  CITY VETERAN G 首 26:13(11:8) 

109 1830-1930 女子盃複賽 A 首 CU TMR  加非體育會 110 勝 16:18(10:7) 

95 1930-2030 男子碟複賽 F 次 DBer  梁銶琚 D 首 天雨取消 

96 2030-2130 男子碟複賽 E 首 南青  EVO-Z A 次 天雨取消 



  中國香港手球總會主辦  康樂及文化事務署資助   

   手總盃 (2024-2025年度) 

更新日期: 17 November 2025,  

 

 

 

場次  日 期 地點 時 間  組別 (主隊)         對 賽 隊 伍        (客隊) 成 績 (半場) 

83 

2025 年

7 月 20 

日(日) 

 

彩虹道

手球場 

 

0930-1030 男子盾複賽 A 首 POLYU   YLDSA B 次 天雨取消 

84 1030-1130 男子盾複賽 C 次 科士  KING'S D 首 天雨取消 

118 1445-1545 女子盾複賽 C 首 WILDBOARS  YLDSA 117 勝 天雨取消 

91 1545-1645 男子碟複賽 
A 首 北區  

元朗區體育會

青年隊 
92 勝 

天雨取消 

99 1645-1745 男子碟複賽 D 次 CWSF  北區青年隊 B 次 賽事取消 

93 1745-1845 男子碟複賽 B 首 張明添  英皇 G 次 比賽至上半場 5 分 36 秒 

115 1845-1945 女子盾複賽 A 首 馬鞍山體育會  晴 116 勝 天雨取消 

85 1945-2045 男子盾複賽 A 次 毅恆體育會  NOVAZ B 首 天雨取消 

86 2045-2145 男子盾複賽 C 首 EVO-T  心誠 D 次 天雨取消 

 

101 

2025 年

7 月 26 

日(六) 

彩虹道

手球場 

1500-1600 男子碟複賽 91 勝    93 勝 賽事取消 

100 1600-1700 男子碟複賽 99 勝 CWSF  心誠會 I 首 更改比賽時間 

103 1700-1800 男子碟複賽 96 勝   馬體會 97 勝 賽事取消 

79 1800-1900 男子盃複賽 A 首 南華  SCAA B 次 23：15（12：5） 

102 1900-2000 男子碟複賽 94 勝 先科   95 勝 賽事取消 

100 1900-2000 男子碟複賽 99 勝 CWSF  心誠會 I 首 12：0 

80 2000-2100 男子盃複賽 A 次 EVOSA  元朗區體育會 B 首 18：20（7：13） 

4 2100-2200 男盃 B 組 B3 東區  威濤 B4 賽事取消 

 

95 2025 年

8 月 2 

日(六) 

彩虹道

手球場 

1500-1600 男子碟複賽 F 次 DBer  梁銶琚 D 首 天雨取消 

96 1600-1700 男子碟複賽 
E 首 南青 

 
EVO-Z A 次 

天雨取消 



  中國香港手球總會主辦  康樂及文化事務署資助   

   手總盃 (2024-2025年度) 

更新日期: 17 November 2025,  

 

 

 

場次  日 期 地點 時 間  組別 (主隊)         對 賽 隊 伍        (客隊) 成 績 (半場) 

83 

2025 年

8 月 10 

日(日) 

彩虹道

手球場 

1100-1200 男子盾複賽 A 首 POLYU   YLDSA B 次 19:20(11:10) 

84 1200-1300 男子盾複賽 C 次 科士  KING'S D 首 15:20(8:11) 

118 1300-1400 女子盾複賽 C 首 WILDBOARS  YLDSA 117 勝 11:14(4:7) 

91 1400-1500 男子碟複賽 
A 首 北區  

元朗區體育會

青年隊 
92 勝 

17:20(10:)9) 

115 1500-1600 女子盾複賽 A 首 馬鞍山體育會  晴 116 勝 10:23(3:11) 

85 1600-1700 男子盾複賽 A 次 毅恆體育會  NOVAZ B 首 15:13(7:6) 

86 1700-1800 男子盾複賽 C 首 EVO-T  心誠 D 次 26:19(12:9) 

103 1800-1900 男子碟複賽 96 勝   馬體會 97 勝 賽事改期 

102 1900-2000 男子碟複賽 94 勝 先科   95 勝 賽事改期 

93 2000-2100 男子碟複賽 B 首 張明添  英皇 G 次 20:11(10:5) 

104 2100-2200 男子碟複賽 98 勝 太陽巨人  CWSF 100 勝 26:13(13:6) 

 

88 

2025 年

9 月 7 

日(日) 

彩虹道

手球場 

1130-1230 男子盾複賽 85 勝 毅恆體育會  EVO-T 86 勝 天雨取消 

87 1230-1330 男子盾複賽 83 勝 YLDSA  KING'S 84 勝 天雨取消 

101 1330-1430 男子碟複賽 
91 勝 

元朗區體育會青年

隊 

 
張明添 93 勝 

天雨取消 

95 1430-1530 男子碟複賽 F 次 DBer  梁銶琚 D 首 天雨取消 

96 1530-1630 男子碟複賽 E 首 南青  EVO-Z A 次 天雨取消 
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場次  日 期 地點 時 間  組別 (主隊)         對 賽 隊 伍        (客隊) 成 績 (半場) 

88 

2025 年

10 月 11 

日(六) 

彩虹道

手球場 

1130-1230 男子盾複賽 85 勝 毅恆體育會  EVO-T 86 勝 賽事取消 

87 1230-1330 男子盾複賽 83 勝 YLDSA  KING'S 84 勝 賽事取消 

101 1330-1430 男子碟複賽 
91 勝 

元朗區體育會青年

隊 

 
張明添 93 勝 

賽事取消 

95 1430-1530 男子碟複賽 F 次 DBer  梁銶琚 D 首 19:23(8:9) 

96 1530-1630 男子碟複賽 E 首 南青  EVO-Z A 次 11:9(5:5) 

 

103 2025 年

9 月 13 

日(六) 

 

2025 年

10 月 14 

日(二) 

彩虹道

手球場 

 

黃竹坑

手球場 

1930-2030 男子碟複賽 96 勝 南青  馬體會 97 勝 15:19(7:11) 

102 

2030-2130 男子碟複賽 94 勝 先科  梁銶琚 95 勝 10:19(6:10) 

 

106 2025 年

9 月 20 

日(六) 

 

2025 年

10 月 16 

日(四) 

彩虹道

手球場 

 

青衣公

園 

1930-2030 男子碟複賽 103 勝 馬體會  太陽巨人 104 勝 18:19 (9:10) 

101 

2030-2130 男子碟複賽 91 勝 
元朗區體育會青年

隊 
 張明添 93 勝 21:18 (11:7) 

 

105 

2025 年

10 月 18 

日(六) 

彩虹道

手球場 

1500-1600 男子碟複賽 101 勝 
元朗區體育會青年

隊 
 梁銶琚 102 勝 13:17(6:5) 

87 1600-1700 男子盾複賽 83 勝 YLDSA  KING'S 84 勝 15:16(5:3) 

88 
1700-1800 

男子盾複賽 
85 勝 毅恆體育會 

 
EVO-T 86 勝 

15:15（7：8） 

七公尺（3：1） 



  中國香港手球總會主辦  康樂及文化事務署資助   
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場次  日 期 地點 時 間  組別 (主隊)         對 賽 隊 伍        (客隊) 成 績 (半場) 

113 

2025 年

9 月 28 

日(日) 

 

2025 年

10 月 25 

日(六) 

石硤尾

公園體

育館 

1415-1515 女子盃季軍 109 負 CU TMR  隼青 112 負 8:12(2:5) 

107 
1515-1615 男子碟季軍 

105 負 
元朗區體育會青年

隊 

 
馬體會 106 負 

10:19(4:13) 

89 1615-1715 男子盾季軍 87 負 YLDSA  EVO-T 88 負 15:16(7:5) 

120 
1715-1815 女子盾冠軍 

115 勝 晴 
 

YLDSA 118 勝 
14:14(7:7) 

七公尺(3:2) 

114 1815-1915 女子盃冠軍 109 勝 加非體育會  元朗商中 112 勝 15:25(8:12) 

90 1915-2015 男子盾冠軍 88 勝 毅恆體育會  KING'S 87 勝 10:14(5:6) 

108 2015-2115 男子碟冠軍 105 勝 梁銶琚  太陽巨人 106 勝 19:23(6:12) 

 

81 2025 年

11 月 15 

日(六) 

彩虹道

手球場 

1500-1600 男子盃季軍 79 負 SCAA  EVOSA 80 負 13:20(6:9) 

82 1600-1700 男子盃冠軍 79 勝 南華  元朗區體育會 80 勝 23:14(13:6) 

119 1700-1800 女子盾季軍 115 負 馬鞍山體育會  WILDBOARS 118 負 3:20(1:11) 



  中國香港手球總會主辦  康樂及文化事務署資助   

   手總盃 (2024-2025年度) 

更新日期: 17 November 2025,  

 

2024-2025 手總盃 

各組之比賽成績名次分別如下： 

 

男子組 

 男子盃組 男子盾組 男子碟組 

冠軍 南華 KING'S 太陽巨人 

亞軍 元朗區體育會 毅恆體育會 梁銶琚 

季軍 EVOSA EVO-T 馬體會 

殿軍 SCAA YLDSA 元朗區體育會青年隊 

 

女子組 

 女子盃組 女子盾組 

冠軍 元朗商中 晴 

亞軍 加非體育會 YLDSA 

季軍 隼青 WILDBOARS 

殿軍 CU TMR 馬鞍山體育會 

 


