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第三十七屆香港手球公開賽 
 (2025-2026年度) 

 

男子組 

男子組別共有 32 對球隊參賽，將劃分為 8 小組進行單循環制。 

每小組共有 4 隊球隊。 

每小組首次名出線，以交叉淘汰及單淘汰方式爭冠、亞、季、殿軍戰。 

A 組 A1 CHIU UNITED A2 郭一葦 A3 余農浩然護理署 A4 Oscar 任你隊 

B 組 B1 荃濟 B2 辛球感 B3 勇毅 B4 LKKC 

C 組 C1 科士 C2 DBer C3 顧中 C4 何郭佩珍 

D 組 D1 CCH D2 教練隼備三十歲 D3 振興 D4 馬鞍山體育會 

E 組 E1 甲寅 E2 KUST E3 Mass Alumni E4 龍塘寺 

F 組 F1 IROBOT F2 樹大招風 F3 手聯 F4 STH 

G 組 G1 901Z G2 CWSF G3 色水帝 G4 嶺風 

H 組 H1 Error404 H2 田中手球 H3 圓玄二中 H4 SCAA Classic 

Red 

 

女子組 

女子組別共有 24 對球隊參賽，將劃分為 8 小組進行單循環制。 

每小組共有 3 隊球隊。 

每小組首次名出線，以交叉淘汰及單淘汰方式爭冠、亞、季、殿軍戰。 

A 組 A1 孝民街 2 號 A2 隼備忘記你 A3 AquilaRC 

B 組 B1 猛虎地鼠 B2 Mix Tammy B3 沙培 

C 組 C1 十三歲 C2 奶油脆豬 C3 脆皮燒乳豬 

D 組 D1 嵐灣 D2 MAGIC D3 北協 

E 組 E1 不望 E2 隼備 quit E3 FLSS 

F 組 F1 中大 F2 Cunion F3 晴 

G 組 G1 北區 Asteroid G2 LKKC G3 文菁 

H 組 H1 HKG LADIES H2 我啊媽都隼過你 H3 浸會舊生 

 

本賽程為預算賽程，只供參考。賽程以領隊會後正式的公佈為準。 
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場次  日 期 地點 時 間  組別 (主隊)         對 賽 隊 伍        (客隊) 成 績 (半場) 

1 

2026

年 1 月

31 日

(六) 

彩虹道 

1515-1620 男子組 A1 CHIU UNITED  郭一葦 A2 天雨取消 

2 1620-1725 男子組 A3 余農浩然護理署  Oscar 任你隊 A4 天雨取消 

3 1725-1830 男子組 B1 荃濟  辛球感 B2 天雨取消 

4 1830-1935 男子組 B3 勇毅  LKKC B4 天雨取消 

5 1935-2040 男子組 C1 科士  DBer C2 天雨取消 

6 2040-2145 男子組 C3 顧中  何郭佩珍 C4 天雨取消 

 

7 

2026

年 2 月

1 日

(日) 

彩虹道 

0930-1035 男子組 D1 CCH  教練隼備三十歲 D2 22:22(9:10) 

8 1035-1140 男子組 D3 振興  馬鞍山體育會 D4 23:35(10:17) 

9 1140-1245 女子組 A1 孝民街 2 號  隼備忘記你 A2 17:35(6:18) 

10 1245-1350 女子組 B1 猛虎地鼠  Mix Tammy B2 11:22(5:9) 

11 1350-1455 女子組 C1 十三歲  奶油脆豬 C2 29:29(13:14) 

12 1455-1600 女子組 D1 嵐灣  MAGIC D2 13:27(2:18) 

13 1600-1705 女子組 E1 不望  隼備 quit E2 19:21(9:11) 

14 1705-1810 女子組 F1 中大  Cunion F2 22:6(12:3) 

15 1810-1915 女子組 G1 北區 Asteroid  LKKC G2 11:29(6:12) 

16 1915-2020 女子組 H1 HKG LADIES  我啊媽都隼過你 H2 7:24(3:9) 

 

17 

2026

年 2 月

7 日

(六) 

彩虹道 

1515-1620 男子組 F1 IROBOT  樹大招風 F2  

18 1620-1725 男子組 F3 手聯  STH F4  

19 1725-1830 男子組 G1 901Z  CWSF G2  

20 1830-1935 男子組 G3 色水帝  嶺風 G4  

21 1935-2040 男子組 H1 Error404  田中手球 H2  

22 2040-2145 男子組 H3 圓玄二中  SCAA Classic 

Red 
H4  

 

1 

2026

年 2 月

8 日

(日) 

彩虹道 

0930-1035 男子組 A1 CHIU UNITED  郭一葦 A2  

2 1035-1140 男子組 A3 余農浩然護理署  Oscar 任你隊 A4  

3 1140-1245 男子組 B1 荃濟  辛球感 B2  

4 1245-1350 男子組 B3 勇毅  LKKC B4  

5 1350-1455 男子組 C1 科士  DBer C2  

6 1455-1600 男子組 C3 顧中  何郭佩珍 C4  
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場次  日 期 地點 時 間  組別 (主隊)         對 賽 隊 伍        (客隊) 成 績 (半場) 

23 

2026

年 2 月

15 日

(日) 

馬鞍山

體育館 

1130-1235 男子組 A2 郭一葦  Oscar 任你隊 A4  

24 1235-1340 男子組 A3 余農浩然護理署  CHIU UNITED A1  

25 1340-1445 男子組 B2 辛球感  LKKC B4  

26 1445-1550 男子組 B3 勇毅  荃濟 B1  

27 1550-1655 男子組 C2 DBer  何郭佩珍 C4  

28 1655-1800 男子組 C3 顧中  科士 C1  

 

29 

2026

年 2 月

22 日

(日) 

石硤尾

體育館 

1430-1535 男子組 D2 教練隼備三十歲  馬鞍山體育會 D4  

30 1535-1640 男子組 D3 振興  CCH D1  

31 1640-1745 男子組 E2 KUST  龍塘寺 E4  

32 1745-1850 男子組 E3 Mass Alumni  甲寅 E1  

33 1850-1955 男子組 F2 樹大招風  STH F4  

34 1955-2100 男子組 F3 手聯  IROBOT F1  

35 2100-2205 男子組 G2 CWSF  嶺風 G4  

 

36 

2026

年 2 月

28 日

(六) 

馬鞍山

體育館 

1415-1520 男子組 G3 色水帝  901Z G1  

37 1520-1625 男子組 H2 田中手球  SCAA Classic 

Red 
H4  

38 1625-1730 男子組 H3 圓玄二中  Error404 H1  

39 1730-1835 女子組 A3 AquilaRC  孝民街 2 號 A1  

40  女子組 B3 沙培  猛虎地鼠 B1 更改比賽時間 

64 1835-1940 女子組 B2 Mix Tammy  沙培 B3  

41 1940-2045 女子組 C3 脆皮燒乳豬  十三歲 C1  

42 2045-2150 女子組 D3 北協  嵐灣 D1  

 

43 2026

年 3 月

1 日

(日) 

九龍公

園體育

館 

0930-1035 女子組 E3 FLSS  不望 E1  

44 1035-1140 女子組 F3 晴  中大 F1  

45 1140-1245 女子組 G3 文菁  北區 Asteroid G1  

46 1245-1350 女子組 H3 浸會舊生  HKG LADIES H1  

 

47 

2026

年 3 月

7 日

(六) 

彩虹道 

1515-1620 男子組 A2 郭一葦  余農浩然護理署 A3  

48 1620-1725 男子組 A4 Oscar 任你隊  CHIU UNITED A1  

49 1725-1830 男子組 B2 辛球感  勇毅 B3  

50 1830-1935 男子組 B4 LKKC  荃濟 B1  

51 1935-2040 男子組 C2 DBer  顧中 C3  

52 2040-2145 男子組 C4 何郭佩珍  科士 C1  
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場次  日 期 地點 時 間  組別 (主隊)         對 賽 隊 伍        (客隊) 成 績 (半場) 

53 2026

年 3 月

8 日

(日) 

彩虹道 

1730-1835 男子組 D2 教練隼備三十歲  振興 D3  

54 1835-1940 男子組 D4 馬鞍山體育會  CCH D1  

55 1940-2045 男子組 E2 KUST  Mass Alumni E3  

56 2045-2150 男子組 E4 龍塘寺  甲寅 E1  

 

57 

2026

年 3 月

14 日

(六) 

彩虹道 

1515-1620 男子組 F2 樹大招風  手聯 F3  

58 1620-1725 男子組 F4 STH  IROBOT F1  

59 1725-1830 男子組 G2 CWSF  色水帝 G3  

60 1830-1935 男子組 G4 嶺風  901Z G1  

61 1935-2040 男子組 H2 田中手球  圓玄二中 H3  

62 2040-2145 男子組 H4 SCAA Classic 

Red 
 Error404 H1  

 

63 

2026

年 3 月

15 日

(日) 

彩虹道 

0930-1035 女子組 A2 隼備忘記你  AquilaRC A3  

64  女子組 B2 Mix Tammy  沙培 B3 更改比賽時間 

40 1035-1140 女子組 B3 沙培  猛虎地鼠 B1  

65 1140-1245 女子組 C2 奶油脆豬  脆皮燒乳豬 C3  

66 1245-1350 女子組 D2 MAGIC  北協 D3  

67 1350-1455 女子組 E2 隼備 quit  FLSS E3  

68 1455-1600 女子組 F2 Cunion  晴 F3  

69 1600-1705 女子組 G2 LKKC  文菁 G3  

70 1705-1810 女子組 H2 我啊媽都隼過你  浸會舊生 H3  

71 1810-1915 男子組 E1 甲寅  KUST E2  

72 1915-2020 男子組 E3 Mass Alumni  龍塘寺 E4  

 

73 

2026

年 3 月

21 日

(六) 

彩虹道 

1515-1620 女子組 E 次 E 次  A 首 A 首  

74 1620-1725 女子組 G 次 G 次  F 首 F 首  

75 1725-1830 女子組 B 次 B 次  H 首 H 首  

76 1830-1935 女子組 F 次 F 次  C 首 C 首  

77 1935-2040 女子組 D 次 D 次  B 首 B 首  

78 2040-2145 女子組 C 次 C 次  D 首 D 首  
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場次  日 期 地點 時 間  組別 (主隊)         對 賽 隊 伍        (客隊) 成 績 (半場) 

79 

2026

年 3 月

22 日

(日) 

彩虹道 

0930-1035 女子組 A 次 A 次  E 首 E 首  

80 1035-1140 女子組 H 次 H 次  G 首 G 首  

81 1140-1245 男子組 A 次 A 次  C 首 C 首  

82 1245-1350 男子組 D 次 D 次  G 首 G 首  

83 1350-1455 男子組 H 次 H 次  F 首 F 首  

84 1455-1600 男子組 E 次 E 次  D 首 D 首  

85 1600-1705 男子組 C 次 C 次  B 首 B 首  

86 1705-1810 男子組 G 次 G 次  A 首 A 首  

87 1810-1915 男子組 B 次 B 次  E 首 E 首  

88 1915-2020 男子組 H 次 H 次  H 首 H 首  

 

89 

2026

年 3 月

29 日

(日) 

彩虹道 

0930-1035 女子組 73 勝    74 勝  

90 1035-1140 女子組 75 勝    76 勝  

91 1140-1245 女子組 77 勝    78 勝  

92 1245-1350 女子組 79 勝    80 勝  

93 1350-1455 男子組 81 勝    82 勝  

94 1455-1600 男子組 83 勝    84 勝  

95 1600-1705 男子組 85 勝    86 勝  

96 1705-1810 男子組 87 勝    88 勝  

 

97 2026

年 4 月

12 日

(日) 

石硤尾

體育館 

1430-1545 女子組 89 勝    90 勝 四強 

98 1545-1700 女子組 91 勝    92 勝 四強 

99 1700-1815 男子組 93 勝    94 勝 四強 

100 1815-1930 男子組 95 勝    96 勝 四強 

 

101 2026

年 4 月

18 日

(六) 

石硤尾

體育館 

1515-1630 女子組 97 負    98 負 季軍賽 

102 1630-1745 男子組 99 負    100 負 季軍賽 

103 1745-1900 女子組 97 勝    98 勝 冠軍賽 

104 1900-2015 男子組 99 勝    100 勝 冠軍賽 
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備用場地： 

日期 時間 地點 

2026 年 2 月 8 日(日) 0900-2200 黃竹坑遊樂場 

2026 年 2 月 8 日(日) 0900-2200 彩虹道遊樂場 

2026 年 2 月 10 日(二) 1900-2200 黃竹坑遊樂場 

2026 年 2 月 12 日(四) 1900-2200 青衣公園 

2026 年 2 月 21 日(六) 1500-2200 彩虹道遊樂場 

2026 年 2 月 22 日(日) 0900-2200 彩虹道遊樂場 

2026 年 2 月 24 日(二) 1900-2200 黃竹坑遊樂場 

2026 年 2 月 26 日(四) 1900-2200 青衣公園 

2026 年 2 月 28 日(六) 1500-2200 彩虹道遊樂場 

2026 年 2 月 28 日(六) 1500-2200 黃竹坑遊樂場 

2026 年 3 月 1 日(日) 0900-2200 黃竹坑遊樂場 

2026 年 3 月 3 日(二) 1900-2200 黃竹坑遊樂場 

2026 年 3 月 7 日(六) 1500-2200 黃竹坑遊樂場 

2026 年 3 月 8 日(日) 0900-2200 黃竹坑遊樂場 

2026 年 3 月 10 日(二) 1900-2200 黃竹坑遊樂場 

2026 年 3 月 12 日(四) 1900-2200 青衣公園 

2026 年 3 月 14 日(六) 1500-2200 黃竹坑遊樂場 

2026 年 3 月 15 日(日) 0900-2200 黃竹坑遊樂場 

2026 年 3 月 17 日(二) 1900-2200 黃竹坑遊樂場 

2026 年 3 月 19 日(四) 1900-2200 青衣公園 

2026 年 3 月 21 日(六) 1500-2200 黃竹坑遊樂場 

2026 年 3 月 22 日(日) 0900-2200 黃竹坑遊樂場 

2026 年 3 月 24 日(二) 1900-2200 黃竹坑遊樂場 

2026 年 3 月 26 日(四) 1900-2200 青衣公園 

2026 年 3 月 28 日(六) 1500-2200 彩虹道遊樂場 

2026 年 3 月 28 日(六) 1500-2200 黃竹坑遊樂場 

2026 年 3 月 31 日(二) 1900-2200 黃竹坑遊樂場 

2026 年 4 月 5 日(日) 0900-2200 黃竹坑遊樂場 

2026 年 4 月 5 日(日) 0900-2200 彩虹道遊樂場 

2026 年 4 月 7 日(二) 1900-2200 黃竹坑遊樂場 

2026 年 4 月 9 日(四) 1900-2200 青衣公園 

 


