
  中國香港手球總會主辦  康樂及文化事務署資助   
 

香港超級手球聯賽 

（2026-2027） 

更新日期: 21 July 2026  

 

場次  日 期 時 間  地點 P G (主隊)   對 賽 隊 伍   (客隊) P G 成 績 (半場) 

1 

2026 年

4 月 25

日(六) 

1415-1545 

馬鞍

山體

育館 

紅 灰 南華  YLDSA 白 橙 32:12 (16:7) 

2 1545-1715   EVOSA  EVO-T   37:14 (15:8) 

3 1715-1845 白 橙 元朗區體育會  威濤 紅 藍 26:21 (11:13) 

4 1845-2015 黃 粉紅 順利天主教  HKU 綠 白 25:25 (13:16) 

5 2015-2145 紅 灰 SCAA  東區 紫 白 25:22 (13:8) 

 

6 

2026 年

5 月 17

日(日) 

0930-1100 

彩虹

道 

保藍 淺藍 EVOSA  HKU 綠 白 天雨取消 

7 1100-1230 白 橙 YLDSA  威濤 紅 藍 天雨取消 

8 1230-1400 黃 綠 順利天主教  SCAA 紅 灰 天雨取消 

9 1400-1530 藍 橙 元朗區體育會  東區 紫 白 天雨取消 

10 1530-1700 黃 淺藍 EVO-T  南華 紅 灰 天雨取消 

 

11 

2026 年

5 月 31

日(日) 

0930-1100 

彩虹

道 

保藍 灰 南華  威濤 紅 黃 44:23 (16:8) 

12 1100-1230 黃 淺藍 EVO-T  HKU 綠 白 22:26 (10:10) 

13 1230-1400 藍 白 元朗區體育會  順利天主教 黃 綠 23:18 (12:8) 

14 1400-1530 保藍 淺藍 EVOSA  SCAA 紅 灰 天雨取消 

15 1530-1700 藍 橙 YLDSA  東區 紫 白 天雨取消 

 

16 

2026 年

6 月 21

日(日) 

0930-1100 

彩虹

道 

黃 淺藍 EVO-T  SCAA 紅 灰 17:19(9:8) 

17 1100-1230 綠 白 HKU  南華 紅 灰 26:42(12:20) 

18 1230-1400 灰 紅 EVOSA  元朗區體育會 藍 橙 23:25(14:14) 

19 1400-1530 灰 黃 威濤  東區 紅 白 31:29(16:13) 

20 1530-1700 藍 白 YLDSA  順利天主教   25:29(14:15) 

 

21 

2026 年

7月 5日

(日) 

0930-1100 

彩虹

道 

  EVO-T  元朗區體育會 藍 橙 天雨取消 

22 1100-1230 灰 藍 威濤  順利天主教 黃 綠 天雨取消 

23 1230-1400  灰 南華  東區 紅 綠 36:17(23:7) 

24 1400-1530 白 綠 HKU  SCAA 紅 灰 26:28(12:13) 

25 1530-1700 藍 橙 YLDSA  EVOSA   16:38(8:22) 
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26 

2026 年

7 月 26

日(日) 

0930-1100 

石硤

尾體

育館 

綠 灰 HKU  元朗區體育會 白 藍  

27 1100-1230 紅 白 東區  順利天主教 黃 綠  

28 1230-1400   EVO-T  YLDSA 白 藍  

29 1400-1530 藍 灰 SCAA  南華 紅 灰  

30 1530-1700 紅 黃 威濤  EVOSA    

 

14 2026 年

8 月 29

日(六) 

1800-1930 彩虹

道 

保藍 淺藍 EVOSA  SCAA 紅 灰  

15 
1930-2100 

藍 橙 
YLDSA 

 
東區 

紫 白  

 

6 

2026 年

9 月 13

日(日) 

1430-1600 

彩虹

道 

保藍 淺藍 EVOSA  HKU 綠 白  

7 1600-1730 白 橙 YLDSA  威濤 紅 藍  

8 1730-1900 黃 綠 順利天主教  SCAA 紅 灰  

9 1900-2030 藍 橙 元朗區體育會  東區 紫 白  

10 2030-2200 黃 淺藍 EVO-T  南華 紅 灰  

 

31 

2026 年

9 月 27

日(日) 

0930-1100 

石硤

尾體

育館 

  東區  EVOSA    

32 1100-1230   SCAA  元朗區體育會    

33 1230-1400   HKU  YLDSA    

34 1400-1530   威濤  EVO-T    

35 1530-1700   南華  順利天主教    

 

36 

待定 

 

 

  SCAA  YLDSA    

37    東區  EVO-T    

38    元朗區體育會  南華    

39    順利天主教  EVOSA    

40    HKU  威濤    
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41 

待定 

 

 

  順利天主教  EVO-T    

42    南華  EVOSA    

43    東區  HKU    

44    SCAA  威濤    

45    元朗區體育會  YLDSA    

 

21 
待定 

  

 

  EVO-T  元朗區體育會    

22    威濤  順利天主教    


