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2026-2027香港手球聯賽 領隊會議

比賽日期：2026年4月25日至2027年3月

暫定比賽開賽日期： 2026年5月9日(六)

(本會可因應實際實際情況調整比賽日期)

比賽時間：於平日晚上7時後、星期六、星期日及公眾假期全日進

行 (所有法定公眾假期(即政府憲報公佈的日期) 均可能安排賽事)

場地安排（平日）：主要逢星期二，三，四於黃竹坑，寶康公園，

彩虹道手球場舉行



2026-2027香港手球聯賽 領隊會議

比賽制度

• 女子甲一組：

• 比賽以雙循環制決定名次。首循環對賽時之勝負和得分將全數帶入次循環比賽
中計算。

• 聯賽分為首循環及次循環兩階段。

• 每場比賽將設三次暫停。隊暫停必須由於報名表中已登記及已即場核實身份的
球隊職員向記錄台申請。

• 比賽時間：全場60分鐘
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比賽制度

• 男子甲一組，男子甲二組及男子乙組：

• 首循環以單循環比賽決定名次，然後首 5 名隊伍將被列入次循環之爭標組，再
作單循環比賽決定冠亞季；

• 其餘隊伍將被列入次循環之護級組，再作單循環比賽決定名次。各隊伍之勝負
和得分(不論球隊是於爭標組或護級組) 將全數帶入次循環。

• 上下半場各一次暫停。隊暫停必須由於報名表中已登記及已即場核實身份的球
隊職員向記錄台申請。

• 比賽時間：全場50分鐘
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比賽制度

女子甲2組、女子乙組：

首循環以單循環比賽決定名次，然後首 4名隊伍將被列入次循環之爭標組，再作單
循環比賽決定冠亞、季；

其餘隊伍將被列入次循環之護級組，再作單循環比賽決定名次。各隊伍之勝負和得
分(不論球隊是於爭標組或護級組) 將全數帶入次循環。

上下半場各一次暫停。隊暫停必須由於報名表中已登記及已即場核實身份的球隊職
員向記錄台申請

比賽時間：全場50分鐘

。
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比賽制度
男子丙組

首循環﹕36隊隊伍分為4組以單循環決定名次

次循環﹕首循環每組首次名進入次循環，其餘隊伍則被淘汰；
出線隊伍之對賽成績將帶入次循環計算，已對賽之隊伍次循環

無須再對賽。

比賽時間：全場50分鐘
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比賽制度

女子丙組

首循環﹕12隊分為1小組以單循環決定名次

比賽時間：全場50分鐘
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競賽細則

球例：除下述附加事項列明或本會特別聲明外，概用國際手球聯會於2025年7
月份頒布的比賽規則。

比賽時間：女子甲1組全場60分鐘，上下半場各30分鐘﹔

其餘各組全場50分鐘，上下半場各25分鐘。 中場休息5分鐘用作雙方交換場地。

每隊每場可派最多5名已登記職員及16名已完成報名的球員出賽。

比賽開始時，球隊最少須有5名球員。
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競賽細則

開賽時間前15分鐘仍未辦妥一切報到手續，將有機會被判作棄權論

凡球隊於比賽2個工作天前以書面通知本會棄權，則可免罰款，惟仍須扣除一分積分

缺席比賽者作自動棄權論，所繳報名費用將不獲退還，並須支付該場比賽費用

第1次棄權$1,000

第2次棄權$2,000

如球隊未能於指定限期前付清棄權欠款，會暫停該隊於賽程中的所有賽事，直至繳清
欠款為止。如當中有已安排的賽事，與之對賽的球隊成績將為12:0，並須扣除一分積

分。
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競賽細則

• 2026-2027年度升降制度簡表:

組別 超聯 男甲1 男甲2 男乙 男丙 女甲1 女甲2 女乙 女丙

升級 N/A 升2隊 升2隊 升2隊 升2隊 N/A 升2隊 升2隊 升2隊

降級 降2隊 降2隊 降2隊 降2隊 N/A 降2隊 降2隊 降2隊 N/A
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參賽球隊

組別 球隊名稱 組別 球隊名稱

1. 男甲1 恆城
（原名：毅恆體育會）

1. 男甲2 一練

2. 男甲1 屯門手球會 2. 男甲2 Diamond Club
3. 男甲1 KING’S 3. 男甲2 IROBOT 
4. 男甲1 領航 4. 男甲2 MAGIC
5. 男甲1 香港教育大學校友會 5. 男甲2 KUST
6. 男甲1 科士 6. 男甲2 FSA
7. 男甲1 心誠 7. 男甲2 可立

8. 男甲1 何郭佩珍 8. 男甲2 顧超文

9. 男甲1 EVO-Z
(原名：NovaZ)

9. 男甲2 騰飛

10. 男甲1 EVO-Giant
(原名：HKG GIANTS)

10. 男甲2 CCH
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參賽球隊

組別 球隊名稱

1. 男乙 翔青體育會

2. 男乙 北區

3. 男乙 龍塘寺

4. 男乙 張明添

5. 男乙 梁銶琚

6. 男乙 DBer

7. 男乙 南青

8. 男乙 嶺風

9. 男乙 威濤-Legends

10. 男乙 先科
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參賽球隊

組別 球隊名稱 組別 球隊名稱

1. 男丙 駿源體育會 11. 男丙 領航Z

2. 男丙 譽一 12. 男丙 領航C

3. 男丙 BRAVO 13. 男丙 顧中

4. 男丙 勇毅 14. 男丙 青松

5. 男丙 隼誠 15. 男丙 東區青年隊

6. 男丙 北區體育會 16. 男丙 手聯

7. 男丙 濤兵 17. 男丙 心誠會

8. 男丙 艾路博 18. 男丙 南傑手球會（屯門）

9. 男丙 英皇 19. 男丙 少傑

10. 男丙 耀道 20. 男丙 基崇
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參賽球隊

組別 球隊名稱 組別 球隊名稱

21. 男丙 Brotherhoods 29. 男丙 TSU

22. 男丙 VSC 30. 男丙 HKYZ

23. 男丙 CITY VETERAN 31. 男丙 CCH²

24. 男丙 元朗區體育會青年隊 32. 男丙 東嶺

25. 男丙 何中 33. 男丙 振興

26. 男丙 CWSF 34. 男丙 元朗

27. 男丙 馬體會 35. 男丙 火鳳凰

28. 男丙 MOSSA 36. 男丙 順利
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參賽球隊

組別 球隊名稱 組別 球隊名稱

1. 女甲1 隼青 1. 女甲2 文菁

2. 女甲1 MAGIC 2. 女甲2 AKITA北區

3. 女甲1 南華 3. 女甲2 CUTMR

4. 女甲1 梁銶琚 4. 女甲2 WILDBOARS

5. 女甲1 勵雋 5. 女甲2 北協

6. 女甲1 元朗商中 6. 女甲2 南青
(原名：citysuper)

7. 女甲1 元朗區體育會 7. 女甲2 EVO-G

8. 女甲1 加非體育會 8. 女甲2 少傑
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參賽球隊
組別 球隊名稱

1. 女乙 CATABALL

2. 女乙 RC

3. 女乙 浸會舊生

4. 女乙 YLDSA

5. 女乙 沙培

6. 女乙 青書

7. 女乙 何中

8. 女乙 北區
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參賽球隊

組別 球隊名稱 組別 球隊名稱

1. 女丙 文菁體育會 7. 女丙 HKG LADIES

2. 女丙 CUnion 8. 女丙 嵐灣

3. 女丙 LKKC 9. 女丙 青年會

4. 女丙 小隼青 10. 女丙 元老

5. 女丙 晴 11. 女丙 馬鞍山體育會

6. 女丙 心誠 12. 女丙 聚恆
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球員註冊

• 所有球員必須完成2026/2027年度球員註冊手續(表格可於本會秘書處索取)

• 請帶備以下物件辦理有關手續:

1. 球員彩色正面近照一張 (尺寸: 34MM X 38MM)
如照片不符合標準，本會可拒絕為貴球員註冊。

2. 球員身份證明檔(包括由政府部門發出的身份證明書(需具有持有人的近照及出生日期資料或香港身分證，護照，舊球員證正本)

3. 成年球員每張證件HKD$120、青年球員(2008年1月1日以後出生) 每張證件HKD$80

劃線支票(抬頭：「中國香港手球總會有限公司」)，如以現金付款，本會不設找續。

4. 網上轉賬或ATM方式支付費用: (只作球員註冊費用)

本會戶口資料

銀行名稱: 恒生銀行 HANG SENG BANK

戶口名稱: 中國香港手球總會有限公司 HANDBALL ASSOCIATION OF HONG KONG, CHINA LTD.

銀行編號 (網上轉賬): 024

戶口號碼: 293-268686-003

網上轉賬: 請在備註位置上列明隊名及組別，然後於截圖後以電郵方式 (電郵地址: INFO@HANDBALL.ORG.HK) 給總會

ATM轉賬: 請完成後將入數紙拍照，然後以電郵方式 (電郵地址: INFO@HANDBALL.ORG.HK) 給總會

電郵時，請列明隊名，組別，聯絡人姓名及聯絡電話

mailto:info@handball.org.hk
mailto:info@handball.org.hk
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球員註冊
• 球員於本球季中，不得同時註冊成為超過一隊球隊之球員

• 比賽不設球員轉會安排

• 香港超級手球聯賽的註冊球員，不接受於季度中改戰參與其他球隊，

於全年季度首場賽事開始前一星期為止，不接受取消已完成的球員

註冊；原參與同年度香港手球聯賽的球員，可於季中轉換參與香港

超級手球聯賽 (需於報名當日，即時放棄參與餘下的香港手球聯賽，

總會將於名單內注明)。

• 球員證註冊日期：2026年4月28日起
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職員登記

• 比賽當日，只有於報名表上已登記的負責人或教練（年齡必須於18歲或以上）
可以於替補區內帶領球隊參加比賽；無合法登記的人士不能坐立於替補區內

• 如要增加負責人或教練（年齡必須於18歲或以上），請填寫後備資料網上報名
表格

• 各隊伍教練或負責人的登記人數不設上限

• 各球隊於報到時，球隊職員需出示附有相片的身分證明文件正本供工作人員
(包括總會代表、技術委員、工作人員、當值裁判或獲本會授權人士)查核 (如
未能出示證件或與報名表格的資料不符，均不得擔任球隊職員一職及不得於替

補區內帶領球隊參加比賽)
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賽事安排

• 本會編定之賽程，球隊應依時派隊出場比賽，不得請求改期

• 本賽會有權臨時將賽事取消或改期，另行安排及通知補賽日期、時間及地點，
球隊及參賽者不得異議

• 本賽事進行期間同時是其他比賽的賽期，如球隊或球員賽期有衝突時，請自行
取捨

• 所有隊伍有可能於相連日子中連續作賽
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賽事安排
總會不會因個別球隊的問題而更改賽程。但總會接受如對賽的
4 隊球隊同意，可互換比賽場次。現制定「更改總會賽事安排
的程序」指引。

細則如下：

1. 所有球隊不可以同日進行超過一場的完整賽事

2. 需於受影響賽事舉行前最少 3 個工作天向總會提出申請。提交日
不視為一個工作天；如於星期一指定時間內交到，即星期四為完
成日。

3. 球隊需自行聯絡其他球隊，有結果後各相關球隊要分別以書面形
式通知總會有關互換賽事安排。總會會核實有關申請。

4. 只接受同一賽事的比賽互換場次

5. 只接受已公佈賽程內的賽事互換場次
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賽事安排
細則如下：

6. 只接受已公佈作賽隊伍名稱的賽事互換場次 (已棄權的

賽事除外) 

7. 因部份比賽賽事比賽時間不一，只接受相同比賽時間

的場次互換時間

8. 所有申請必須得 到總會同意方可生效。所有賽事安排

以本會公佈的最 新賽程為準。

9. 總會不接受自行安排賽事。

10.總會有最終決定權 . 本會有權拒絕任何申請而不需提

供理由。
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賽事腰斬

比賽進行中，如遇上特別原因或雷暴而要中斷比賽時，

餘下比賽時間及成績將保留。日後補賽時會於該時間及

成績繼續剩餘之比賽，而補賽球員必須是最初分紙上之

註冊球員，惟球隊可根據球例補足球員。
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賽事安排

總會不會因個別球隊的問題而更改賽程。球隊可
於於比賽前2個工作天(下午5時前)提出申請。

細則如下：

(1)申請人須填妥此表格並以PDF檔形式電郵至本會。
(INFO@HANDBALL.ORG.HK)
(2)申請必須於比賽前2個工作天(下午5時前)提出申請，並連同已繳交的
相關費用。申請必須得到本會書面同意方為有效及申請成功。

(3)棄權申請一經提交將即時生效。球隊不可因賽事改動或其他原因收
回有關申請。

(4)如有任何查詢，可致電與本會辦事處職員聯絡。
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賽事上訴安排
比賽進行中，如有任何爭議，倘已明文規定者或有同等意義註明者，由技術代表或裁判判定，不得異議

比賽須繼續進行，如有隊伍放棄繼續比賽，作棄權論。比賽中裁判之判決為最終判決，不得異議。

若在比賽中有所爭議，當值裁判依例判決，球隊仍有不滿者，須由報名表上所填報之負責人當場以口頭

先行提出保留抗議權利，並由總會代表、技術代表或當值裁判記錄於比賽記錄表上的特殊報告中，但比

賽仍需繼續，否則喪失抗議資格。抗議書連同抗議費港幣壹仟元(HK$1000)，必須在該埸比賽完結時起

二個工作天內送達本會，交由紀律小組判決之，得值者費用發還，否則沒收。

球隊如有不服紀律小組判決而上訴者，應於本會發信日起三個工作天內，用書面申述理由送達本會，並

應繳納上訴費港幣貳千元正(HK$2000)，由上訴委員會作判決，得值者是次上訴費發還，否則沒收。

球隊如有不服上訴委員會判決而上訴者，應於本會發信日起五個工作天內，用書面申述理由送達本會，

並應繳納終審上訴費港幣伍千元正(HK$5000)，由本會董事局作最後之判決，得值者終審上訴費發還，

否則沒收。
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受傷及身體情況

參加者請注意自己的身體狀況，如感到不適，或出現傳染病病徵，如發燒、呼吸道徵狀（如咳嗽、流鼻
水、喉嚨痛）、紅眼症、紅疹、皮膚破損等，不應勉強參與比賽。

若球員於賽前練習，比賽後或比賽中受傷，須由球隊或球員自行承擔，本會並不負任何形式之責任，球
隊負責人在報名時須簽署有關聲明。球隊負責人須聲明包括但不限於，解除對主辦機構的一切責任，
在活動期間，球隊或球員倘有受傷、疾病、死亡或財物損失，慨與主辦或 資助機構或 協辦機構無涉。

由於聖約翰救傷隊或其他專業團隊未能於本賽事提供急救服務，請各隊自行安排合資格人士協助救傷工
作。總會代表、技術委員、工作人員、當值裁判或獲本會授權人士於球場的職責主要為協助賽事順利進
行，亦非專業救護人員，故此，會盡量避免觸碰傷者，以免因不當處理傷者而影響其傷勢，但本會各工
作人員會盡力提供合理及可行的協助，並在該受傷球員/球隊負責人/隊員提出要求及在情況許可下，本

會裁判會協助召喚救護服務，或尋求場地/場館負責人提供合適的協助。
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男子丙組分組抽籤環節
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