
2026-2027 年度香港手球聯賽  

球隊職員名單       ( 更 新 ： 2 0 2 6 - 0 8 - 0 5 )  
 

2026-2027年度香港手球聯賽章程 第十七點 職員一項： 

 

職員: 

比賽當日，只有於報名表上已登記的負責人或教練（年齡必須於18歲或以上）可以於替補區內帶領球隊參加比賽；無合法登記的人士不能坐立於

替補區內。 

如要增加負責人或教練（年齡必須於18歲或以上），請填寫後備資料報名表格，交予總會秘書處。如有關資料於本會工作日辦公時間內遞交，經核

實資料後，將於翌日生效。 

各隊伍教練或負責人的人數並沒有上限。 

各球隊於報到時，球隊職員需出示附有相片的身分證明文件正本（如身分證等）供工作人員(包括總會代表、技術委員、工作人員、當值裁判或獲

本會授權人士)查核，如未能出示證件或與報名表格的資料不符，均不得擔任球隊職員一職及不得於替補區內帶領球隊參加比賽。 
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組別 球隊名稱 球隊職員 

男子甲一組 
恆城 

(原名：毅恆體育會) 

羅俊耀、李宗祐 、黃玉華、陳俊志、李康彥、曾偉權、羅潤聰、陳嘉軒、陳偉豪、林宥希、羅俊耀、王祉昊、林嘉豪、 

楊志宏、陳豊鏇 

男子甲一組 屯門手球會 黃仁傑、袁永和、袁思琪、楊傢寶、莊旻加、陳健邦 

男子甲一組 KING’S 
余浩然、鄧德嘉、焦雋浩、唐灝彬、劉健玲、盧健斌、郭家灝、陳健智、葉朗、陳穎桐、黃啟書、余浩堃、李宇軒、 

冼文軒、胡明信、鍾家俊、何柏諺、李柏良、蔡鎮軒 

男子甲一組 領航 
陳子平、李錦雄、李澤銘、李卓豪、鍾志華、譚皓軒、梁浩然、廖凌峰、邱俊誠、陳浩源、黃朗程、盧啟聰、徐松熙、 

蘇孝林、區駿朗 

男子甲一組 香港教育大學校友會 林宇輝、陳裕庭、楊港翹、鍾禮賢、姚大瑋 

男子甲一組 科士 袁焯鋒、葉子濠、凌嘉智 

男子甲一組 心誠 何英傑、江志偉，黃俊灝、楊樂 

男子甲一組 何郭佩珍 
伍志維、周忠良、田善銜、鄧兆揮、莊國前、鄭浩志、陳汝建、何英偉、黃志華、蘇國民、李梓齊、何英明、陳嘉昊、 

黃俊佳 

男子甲一組 
EVO-Z 

(原名：NovaZ) 
何偉傑，麥仲恒，徐家謙 

男子甲一組 
EVO-Giant 

(原名：HKG GIANTS) 
徐家謙，麥仲恒，何偉傑 
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組別 球隊名稱 球隊職員 

男子甲二組 一練 練明輝、梁潔玲、徐耀樑、王鍵森 

男子甲二組 Diamond Club 葉智基、Cheung Hiu Ming、CHUNG Yu-wa、Ho Lok Hang、ip chi kei、Leung Yee Tak、Lo Kar Yan Joyce、FONG Alice Wing Ting 

男子甲二組 IROBOT 
梁偉恒、陳國興、杜溢進、梁家聲、高浚昭、吳浩賢、何宇洋、盤炬燁、廖德智、區炯亮、黃嘉俊、崔泳怡、吳愷兒、 

郭俊彥、李柏翰、魏子杰 

男子甲二組 MAGIC 廖雅賢、梁紹康、黎可怡、梁嘉儀 

男子甲二組 KUST 胡志鏘、麥曉彤、吳嘉敏、胡佩雯、鄞榮耀、司徒樹創、王宗惠 

男子甲二組 FSA 袁焯鋒, 駱展文, 凌嘉智,文卓偉、周麗賢、葉子濠、鄭仲翹 

男子甲二組 可立 Ng Hiu Kwan、Wong King Yu、Ho Cheuk Hin Justin、Lo Sum 

男子甲二組 顧超文 
胡宗發、陳嘉豪、劉兆聰、駱家鋒、林偉、許健航、文卓升、文卓豪、姚漢彬、陳志超、劉家聰、鄭家駿、廖卓彥、 

葉笑梅、阮慧珊、鄭斯朗、何少聰、江志衡、張仁健、張焯褀、李球新、陳詩穎、倪楚欣、布婉渟 

男子甲二組 騰飛 李志威、趙必雋、王明慧、梁栢朗 

男子甲二組 CCH 

鍾啟浲、趙哲君、柳皓仁、冼浩賢、秦佩雯、黃俊豪、王振輝、陳建超、方文軒、陳卓均、黃子曦、呂浩泓、林振勇、 

文志峰、劉遠伸、蔡紀然、陳國仁、林廣洋、徐展峰、蘇志偉、李韋卓、林振豪、姚漢傑、葉俊傑、馮卓熹、羅貝莉、 

王子峰、陳家偉、陸林風 
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組別 球隊名稱 球隊職員 

男子乙組 翔青體育會 符竣翔、吳子莉、符鈞淇、林昊瑋、李綽羚 

男子乙組 北區 譚朗堅、林宇輝 

男子乙組 龍塘寺 
梁靖賢、李詩婷、李雅雯、羅傑文、陳嘉朗、何哲恒、吳景楊、黃安哲、吳立毅、周諾軒、趙民希、朱浩衡、姚子煌、 

何卓諾、盧浩橋、曾詠邦、李晟熙、黃天一、廖銘軒、柯雪堯、雷嘯天、陳彥廷 

男子乙組 張明添 高梓欣、顏文傑、黃靈聰、夏俊傑、楊港翹、雷浩然、朱嘉怡、莫家裕、黃健恆、張洪森 

男子乙組 梁銶琚 
余炳燊、李偉恒、楊詠彤、周芷瑩、吳芷晴、陳玲燕、楊頌炘、丘芷晴、余姿穎、蔡嘉慈、陳瑄琦、石梓慧、林昊瑋、 

林淦淳、符竣翔、陳庭熙、趙晉軒、陳子謙 

男子乙組 DBer 黃宗桓、鍾曦朗、陳俊軒、盧靖文 

男子乙組 南青 梁友霆、陳浩諺、黎浩柏、周家傑、陳德有、趙兆強、謝朗明、鄭俊琳、周家傑、鄧蘅軒 

男子乙組 嶺風 鄧駿傑、黎俊林、何煒健、許友成、孫振揚、李諾汶、Chan Wing Chun、姚祖耀、周芷瑩、黎淑儀 

男子乙組 威濤-Legends 蘇淳恩 

男子乙組 先科 楊顯達、蔡列邦、Pamela Okluar Emilia、李銘霖、梅雪霖 
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組別 球隊名稱 球隊職員 

男丙 A 組 基崇 姚希欣、鄭俊琳 

男丙 A 組 何中 湯希瑜、葉惠明、林思佩、石佩欣 

男丙 A 組 濤兵 鄭昇平、謝世民，張艷芬，葉俊賢，麥仲恆 

男丙 A 組 元朗區體育會青年隊 何致維、陳梓朗、林澤文、麥浩怡、李德盛、何頌邦、王兆琛 

男丙 A 組 耀道 LIU KA MAN、陳瑞忠、LI SAI SHING 

男丙 A 組 南傑手球會(屯門) 袁永和、許建威、黃仁傑、湯瑋倫、劉子文、潘子峰 

男丙 A 組 HKYZ 鄭家維、鄧正彤、劉昀昇、鍾曜丞、趙逴禮 

男丙 A 組 
CCH² 

鍾啟浲、趙哲君、柳皓仁、冼浩賢、秦佩雯、黃俊豪、王振輝、陳建超、方文軒、陳卓均、黃子曦、呂浩泓、 

林振勇、 文志峰、劉遠伸、蔡紀然、陳國仁、林廣洋、徐展峰、蘇志偉、李韋卓、林振豪、姚漢傑、葉俊傑、 

馮卓熹、羅貝莉、王子峰、陳家偉、陸林風 

男丙 A 組 CWSF 黃坤垣、冼明霖、 ⁠吳兆軒、 ⁠謝漢愉、 ⁠梁志西、 ⁠唐君碩、 ⁠譚忠誠、戴灝然、劉藝誠、梁詠珊、羅芷欣 
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組別 球隊名稱 球隊職員 

男丙 B 組 駿源體育會 陳瑞忠、李耀基 

男丙 B 組 Brotherhoods 盧卓楠、陳震宇、李詩廸 

男丙 B 組 領航 C 
李錦雄、李澤銘、李卓豪、鍾志華、譚皓軒、梁浩然、廖凌峰、邱俊誠、陳浩源、黃朗程、盧啟聰、徐松熙、 

蘇孝林、陳兆亨、張錦濤、劉澤謙、區駿朗、全德泳、黃嘉俊、鄭康鑫、陳子平 

男丙 B 組 少傑 林璟瑜 梁世滔 李皓揚 

男丙 B 組 北區體育會 譚朗堅、林宇輝、盧代勝、黃國泰 

男丙 B 組 東區青年隊 蘇志東 

男丙 B 組 VSC 郭斯嗚、張嘉豪、蔡淇灤、夏文衍、李麗思、盧杏喬 

男丙 B 組 顧中 鄭斯朗、梁蔚頤、林洛君、李志威、張中嶸 

男丙 B 組 青松 
梁俊賢、余志恆、鍾健豪、梁麗詩、陳伊彤、郭若愚 
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組別 球隊名稱 球隊職員 

男丙 C 組 艾路博 
杜溢進、陳國興、何宇洋、黃嘉俊、高浚昭、吳浩賢、葉穗榮、鄧宇健、梁家聲、朱家泓、施梓豪、王海傑、 

邱錦浠、魏子杰 

男丙 C 組 
CITY VETERAN 

陳正華、麥健峰、林國威、何健星、陳耀基、李俊榮、吳堃、楊德信、關志鋒、葉戴睿、黃橋暉、張敦龍、蘇文健、

陳健良、何良健、陳耀麟、古卓然、崔家豪、陳偉信、陳廣霖、吳婉祺、曾淑君、曾惠筠、梁寶兒、江毅俊、 

黃嘉信、左朗寧、陳博倫、林家成、朱志明 

男丙 C 組 東嶺 Leung Lok Yee、Fu Tsz Fung、Hui Man Wai、Chan Sang、Lee Tsz Hing 

男丙 C 組 元朗 董盛勇、林澤文、何致維、何頌邦、邵瑋晉、蔡學柱、林棨彥、趙晉軒 

男丙 C 組 MOSSA 顏兆鈞、林嘉威、陳綺琳、梁嘉晉、麥銘郗、劉皓彥、盧俊彥、蔣承均 

男丙 C 組 NP2C 

(原名：火鳳凰) 
Chung Kin Ho、Ng Yan Ki、Ngan Hung Yan 

男丙 C 組 馬體會 顏兆鈞、林嘉威、陳綺琳、梁嘉晉、麥銘郗、劉皓彥 

男丙 C 組 隼誠 莊斯琪、張敏珊、馮志遠、傅焯言、李文迪、楊嘉豪 

男丙 C 組 英皇 余浩然、鄧德嘉、焦雋浩、張庭軒、林同楷、鍾佳熹、林子文、李栢翹、顏敬昇 
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組別 球隊名稱 球隊職員 

男丙 D 組 手聯 
諸曉峯、李健偉、李淑芬、李寶坤、潘俊耀、朱偉光、郭肇中、徐嘉傑、邢文狄、周國輝、謝達雄、嚴萬豪、 

呂業俊、陳宇恒 

男丙 D 組 TSU 麥景煒、陳偉聰、王德明、黃浩泓、陳嘉偉、麥景煒、文浩軒、傅嘉寶、李俊延、莫希霖、黃添樂 

男丙 D 組 心誠會 Ho Ying Kit、Luk Chun Ho、Lau Lin Fung 

男丙 D 組 BRAVO 譚俊傑、曾紫珊、何思麗、蘇芷晴、凌坤媺、郭家傑、楊俊峰、黎凱傑、劉家豪、張啟鋒、李嘉瑋 

男丙 D 組 順利 薛浩鋒、黎裕丞、蔡宙軒 

男丙 D 組 領航 Z 
李錦雄、李澤銘、李卓豪、鍾志華、譚皓軒、梁浩然、廖凌峰、邱俊誠、陳浩源、黃朗程、盧啟聰、徐松熙、 

蘇孝林、陳兆亨、張錦濤、劉澤謙、區駿朗、全德泳、黃嘉俊、鄭康鑫、陳子平 

男丙 D 組 勇毅 陳偉文, 崔明輝 , 秦玉婷 , 梁世滔 

男丙 D 組 振興 
"朱家豪、涂育達、余靜雯、廖灝丰、楊樂勤、蔡啟業、杜朗、林嘉浩、吳君杰、曾卓璠、蔡嘉銘、黃幟洋、 

余灝瑤、葉樹全、黃建邦、盧維駿、黃子豪、梁衍碩、賴冠初、趙詠欣、陸善婷、康嘉恩" 

男丙 D 組 譽一 李志昌、陳嘉寶、李泳璇、陳鎮浩、張振豪、楊羚 
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組別 球隊名稱 球隊職員 

女甲一組 隼青 張敏珊、卓凱晴、楊沅欣、冼詠荷、葉妍琰、劉紫盈、周鈺娸、方慧瑩、劉凱雯、李鈺明 

女甲一組 MAGIC 廖雅賢、黎可怡、梁紹康、黎婉華 

女甲一組 南華 許文邦、顏文傑、曾嘉玉、許慧欣、譚凱汶、馮淇璟、張美娥、陳煦詩 

女甲一組 梁銶琚 
余炳燊、李偉恒、楊詠彤、周芷瑩、吳芷晴、陳玲燕、楊頌炘、丘芷晴、余姿穎、蔡嘉慈、陳瑄琦、石梓慧、林昊瑋、 

林淦淳、符竣翔、陳庭熙、趙晉軒、陳子謙 

女甲一組 勵雋 
李靖顏、雲愛雯、李靖顏、李慧君、盧紀嵐、蘇鎧霖、陳芷珊、李文雅、曾婉琳、潘嘉嘉、黃靖茹、林卓琪、林琬晴、 

劉晞琳、劉玥昕、梁博熙、葉婉盈、劉子晴、鄭舒晴、鄧芯然、謝霈鈞 

女甲一組 元朗商中 何頌邦 

女甲一組 元朗區體育會 何頌邦 

女甲一組 加非體育會 LEUNG SIN YING、LAU SZE WAN、LAM WAI YU、SZE YAN YEE、何昱瑩、陳涴琳、呂詠儀、黎思陸、李嘉慈 

 

 

  



2026-2027 年度香港手球聯賽  

球隊職員名單       ( 更 新 ： 2 0 2 6 - 0 8 - 0 5 )  
 

組別 球隊名稱 球隊職員 

女甲二組 文菁 
曾靜文、郭淑賢、鄭紫鎣、葉凱晴、張昕、潘希頤、陳朗怡、郭芷菁、陳熙琳、熊婧瑜、傅潔瀅、陳錦玲、許鎧珈、姚希欣、

陳靖昕、張東成 

女甲二組 

AKITA 北區 譚朗堅 

女甲二組 

CUTMR 姚希欣，戴穎烽，何梓勤，黃文俊，羅曉瑜、楊珮雯、陳震宇 

女甲二組 

WILDBOARS 陳遠翔 

女甲二組 

北協 廖雅賢、梁紹康、梁嘉儀、邱嘉希 

女甲二組 南青 

(原名：citysuper) 
許文邦、文卓林 

女甲二組 

EVO-G 曾健文、李麗珊、何偉傑、王沛樺、周靄儀、邢卓敏、林穎彤、董潁洋、林志誠 

女甲二組 

少傑 LEUNG SAI TAO、LEUNG WING LAM、FUNG KAM PIK、IP TSUN LOK、CHEUNG HON CHUNG 
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組別 球隊名稱 球隊職員 

女子乙組 CATABALL 麥仲恆、蔡明蕙、陳穎彤、郭穎詩、李嘉達 

女子乙組 
RC OR WAI MING、LAI SHUK LING、CHOW CHUI TING、SO KIT YING、張汛懃 

女子乙組 
浸會舊生 梁賢、黃楚穎、毛沛思、朱港業、徐佩儀 

女子乙組 
YLDSA 何頌邦 

女子乙組 
沙培 Lau Ka Ho、Chung Kin Ho、陳櫻、廖海琳、凌坤媺 

女子乙組 
青書 Wong Wing Tung、Wong Wing Sang、李佩珊、蔡雄武 

女子乙組 
何中 湯希瑜、林思佩、石佩欣、葉惠明、楊詩琳 

女子乙組 
北區 譚朗堅 

 

  



2026-2027 年度香港手球聯賽  

球隊職員名單       ( 更 新 ： 2 0 2 6 - 0 8 - 0 5 )  
 

組別 球隊名稱 球隊職員 

女子丙組 心誠 許栩、姚旨蔚、江志偉、何焯琳、黃榮生 

女子丙組 文菁體育會 
曾靜文、張心悅、卓樂兒、劉信恩、楊俊欣、周焯嵐、吳芍瑤、盧恩琳、馮天恩、彭子慧、林心皓、莊伊茵、張鎧恩、 

莊希晴 

女子丙組 LKKC 
余炳燊、李偉恒、楊詠彤、周芷瑩、吳芷晴、陳玲燕、楊頌炘、丘芷晴、余姿穎、蔡嘉慈、陳瑄琦、石梓慧、林昊瑋、 

林淦淳、符竣翔、陳庭熙、趙晉軒、陳子謙 

女子丙組 小隼青 
張敏珊、卓凱晴、楊沅欣、冼詠荷、葉妍琰、劉紫盈、周鈺娸、方慧瑩、劉凱雯、李鈺明、莊斯琪、范茜堯 、白凱寧 、洪

卓翹、曾俞霖 、郁梓彤、朱昊晴、毛淶、梁頴言、楊詠欣、洪嘉悅、王潔樺、葉妍琰 

女子丙組 聚恆 許文邦、郭爾妮 

女子丙組 馬鞍山體育會 顏兆鈞 陳綺琳 林嘉威 盧俊彥、彭子朗、Leung Chun Yu、Chung Siu Lun Martin 

女子丙組 CUnion 莊倬維、林婉儀、胡穎蓓、劉灝楨、梁獻文、梁琬筠、劉顥婷 

女子丙組 元老 

梁桂瑩、曾顯詠、伍穎昕、李康婷、吳子琳、張曼齡、林沁縈、阮頴珊、黃君婷、文雵、陳巧兒、曾彩芝、吳嘉瑜、 

黃芷晴、徐佩儀、鍾慧珍、李沛盈、利貝兒、甄雪俞、胡樂彤、鄭慧恩、林嘉晞、吳鎧而、李美珊、羅卓雯、張善婷、 

黃芷穎、余啟賢、徐佩儀、林偉麟、李浣林、范金怡、徐佩詩、潘韻之 

女子丙組 HKG LADIES Cimmerbeck Anders Joakim、鄭偉聰、關寶瑩、麥詠彤 

女子丙組 嵐灣 

郭靄婷、黃泳盈、李曉程、⁠何穎詩、 ⁠羅羡怡、⁠陳卓欣、⁠李月渝、⁠龍婉枝、⁠彭詩婷、⁠趙鋇莎、⁠袁嘉琪、⁠陳蕊韻、⁠胡心頤、 

周靄瑩、⁠鍾曉林、林翠玲、鄺嘉慧、馮奕敏、葉敏聰、李冠亨、李曉程、盧科丞、田欣平、魏健麟、陳可兒、黃松華、梁億

輝、吳國基、徐俊傑 

女子丙組 晴 廖雅賢、梁嘉儀、陳焯琳、鄧詠心、何嘉穎 

女子丙組 青年會 Wong Wing Tung、Wong Wing Sang、Tan Nim Chun、Tsai Gian、Tse Yee Ting、李佩珊、商偉倫 

 


