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中國香港手球總會 

手球教練發展歷程 
 

1. 教練註冊流程 

 

參加由本會主辦之各級別手球教練課程  

(出席率 及 考試成績 需達相關課程要求) 

 

 

取得課程合格證書，可申請註冊成為本會實習教練 (P牌) 

 

 

進行實習 (需符合相關課程的實習時數要求)， 

須取得有關証明，如由認可機構發出之訓練班聘書 / 出席表、學校 / 

機構簽發的証明等，並須遞交實習教學報告並達本會要求 

 

 

自行報讀由香港教練培訓委員會舉辦之運動教練理論課程 

或 

出示有關證明豁免 (如大學體育系學士) (需自行向香港教練培訓委員

會申請) 

 

 

將以上相關証書 / 証明文件副本 及 實習教學報告，交予本會秘書處

辦理，並經本會訓練組審核。 

 

 

向本會申請成為合資格註冊教練 

(提交教練註冊表、彩色相片、身份證副本、回郵信封、相關之教練資

歷證書副本、相關文件或證明書、教練專業守則、繳交註冊費等) 

 

注意： 

(1) 如成功申請為合資格註冊教練，教練名單將於網上公佈，本會不設教練證。 

(2) 教練需自行保留所有證書之正本，如有遺失，若由本會發出，可向本會秘書處申請補領， 

 需繳付費用行政費用。 

(3) 只持有中國香港手球總會所發出的教練證書者，不等同合資格註冊手球教練。 

(4) 教練註冊表，利益申報表及教練專業守則等文件可於本會網頁下載。 
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2. 教練工作要求 

本會即將推行 “活躍教練制度”，各級註冊教練，在申請新一年度的註冊教練時，須填報

過去二年內訓練工作，要求如下。若未能符合要求者，本會有權取消其註冊教練資格或

有機會影響其教練選更的優先次序。 暫定的要求以下: 

(實際推行日期將會另行公佈) 

級數 帶隊比賽 / 活動 / 訓練 執教時數 手球專項進

修 

實習 (P牌) 

(Pre-Level) 

(1) 初級興趣課程 

(2) 訓練包括初級、中級、學校體育推廣、動感校

園計劃、同樂日、地區訓練班 

-- 4小時 

一級 

(Level 1) 

(1) 中、小學校隊、聯賽男女丙及女乙隊伍 

(2) 訓練包括初級、中級、學校體育推廣、動感校

園計劃、同樂日、地區訓練班、區隊、區際精

英、幼苗、青苗、區域代表隊、香港青年隊、

香港代表隊教練 

30小時 6小時 

二級 

(Level 2) 

(1) 聯賽男女甲 1及 2組和男乙隊伍、地區隊、社

區體育會、體育會屬會、大專隊伍、全港小學

代表隊 

(2) 訓練包括初級、中級、學校體育推廣、動感校

園計劃、同樂日、地區訓練班、區隊、區際精

英、幼苗、青苗、區域代表隊、香港青年隊、

香港代表隊教練 

48小時 9小時 

三級 

(Level 3) 

(1) 受委派為訓練組顧問、訓練組技術委員 

(2) 訓練包括初級、中級、學校體育推廣、動感校

園計劃、同樂日、地區訓練班、區隊、區際精

英、幼苗、青苗、區域代表隊、香港青年隊、

香港代表隊教練 

60小時 12小時 

備註：手球專項進修包括本會所舉辦有關訓練的講座，工作坊、覆修、教練訓練課程等。 

 

3. 更新教練資歷 

如需更新註冊名單資歷，須提供相關教練資歷證書副本、文件或證明書予秘書處辦理，

並經本會訓練組審核。 

 

4. 教練的義務及責任 

所有教練必須遵守教練守則，亦必須明白及遵守「教練專業守則」內各項規定。 

若有違反者，本會有權採取紀律處分。 

教練應遵守運動道德精神，並應具有誠實、謙遜、有禮的風度。 

 

5. 教練福利 

➢ 收到本會發出的活動資訊 (包括召募教練資料，如地區隊訓練計劃、學校推廣 – 校
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隊及非校隊計劃) 

➢ 有資格參加本會舉辦的講座、工作坊、覆修課程等 

➢ 有機會被推薦參加於本地或外地由國際手球協會/亞洲手球協會主辦的手球教練課

程及研討會 

 

上述內容如有未盡善處，本會有權隨時作出修訂，並即時生效。一切以中國香港手球總會之

解釋作準。 

 

(修訂於 2023年 2月) 


