
中國香港手球總會主辦        康樂及文化事務署資助 
 
 

第二十八屆香港手球公開賽 
 

 賽事章程 
(一) 宗  旨: 以推動及提倡手球活動為宗旨。 
(二) 比賽日期: 2010年6月至8月（於平日晚上七時後、星期六下午或公眾假期星期日全日進行） 

(三) 比賽地點: 康樂及文化事務署轄下手球場。 

(四) 比賽用球: 男子組﹕三號手球    女子組﹕二號手球 

(五) 參加資格: 凡本港合法居民均可自由組隊參加，唯每人限報一隊。男女子組每隊有分球員只限10分。 

男子球員計分方法如下： 
甲組球員每位3分，男子乙組球員每位2分，男子丙組球員每位1分，其餘0分  

  女子球員計分方法如下： 
  聯賽甲組爭標組及護級組第一及第二名每位球員3分；聯賽甲組護級組第三及第四名和乙組

爭標組每位球員2分；聯賽乙組名次組每位球員1分，其餘0分 

註：上述分數以2009至2010年度香港手球聯賽之身份為準；若曾於聯賽中轉會，則以最高

組別計算。如曾被判取消比賽資格，則按所屬組別最後名次的球員分數計算。 
(六) 隊數限額: 男子組：20隊   女子組：20隊 
  若報名隊數超出限額，將會於領隊會議中以抽籤方式決定參賽隊伍。 
(七) 比賽制度:  雙淘汰賽（視乎隊數而定，詳情將於領隊會議內公佈）。 
(八) 獎  勵: 設冠、亞獎盃；及冠、亞獎牌。 

(九) 報名日期: 由即日起至2010年5月25日（星期二）止；凡郵寄報名者則以郵戳日期為準。 
(十) 報名手續: 請填妥報名表格，然後連同報名費$480及保証金$500之劃線支票（抬頭：「中國香港手球

總會有限公司」）及已填妥回郵地址並貼上$1.4郵票之回郵信封一個，親交或寄回本會。
每隊提交報名表時，須填報最少七名球員之完整資料，球員名單在遞交報名表格後不得刪

減。如報名表資料不全或未付上報名費及保證金者，報名將不獲受理。 
(十一) 球員註冊: 球員必須於5月31日前辦妥2010/2011年度球員註冊手續。有關註冊表格可到本會索取或於本

會網站下載，請於填妥後連同 i). 2 ” x 1.5 ”之証件照片二張（影印本恕不受理）、ii).舊球員
證或身份證副本；及iii).註冊費親交或寄回本會辦理，逾時概不受理。  

(十二) 領隊會議: 日期待定 。所有參賽隊伍請派代表出席會議，否則將會喪失監察抽籤及即場提問的機會。

(十三) 保  証  金: 各參賽球隊報名時均須繳交保証金港幣$500之劃線支票，支票將會先被兌現，待扣除棄權
費用(每場$500)及球員欠帶球員証之行政費用後，餘數將會發還。 

   
 競賽細則 
(一) 球  例: 除下述附加球例列明或特別聲明外，概用國際手球聯會最新比賽規則。 

(二) 比賽時間:  全場50分鐘，上下半場各25分鐘，中場休息5分鐘。 

(三) 計分方法: 以雙淘汰制形式進行。 



  若法定時間完結時雙方打和，則即時各派5人互射7公尺球，不設加時（凡辦妥出賽手續的

球員均可主射，若有被罰離場之球員至比賽終止時仍未能復賽者，不能參與輪射）。若再

和，則以“突然死亡”方式，直至分出勝負為止。 
   

(四) 棄  權: 倘逾編定之開賽時間(以監場主委時間作準)仍未辦妥一切出賽手續(包括登記出賽球員名單
及球員證)或球員人數不足5人者，則被判棄權論，並須支付該場比賽費用$500。凡球隊於
比賽5個工作天前以書面通知本會棄權，則可免罰款。凡棄權者將被取消參賽資格，已賽成

績不予計算。 

(五) 附加球例: 以下球例將於比賽中實施﹕ 
  1. 球衣號碼由1至99號。 
   

(六) 上  訴: 比賽進行中，以裁判之判決為最終判決，不得異議。若有上訴，則須由報名表上所填報之

領隊或教練以口頭提出，記錄在案，並須於48小時內向中國香港手球總會作書面上訴，且
須繳付上訴費$1000。上訴得值得發還，否則沒收。 

(七) 其他事項:  
  A. 球員須出示2010/2011年度之球員證，方可出賽。(若無帶球員證，經監場主委核實身份後亦

可出賽，但每名欠証的球員須從保証金中扣除$30之行政費用)。 
  B. 比賽中如有嚴重犯規被判驅逐離場或直接紅牌取消資格者，由裁判提出書面報告，交本會

紀律小組處理；紅牌取消資格者無需先停賽一場，如有嚴重犯規者，被判驅逐離場之球員

則須先停賽一場，待紀律小組再作處理。為加強球賽紀律及保持本會透明度，如遭紀律小

組判罰停賽的球員或球隊，本會將會於本會網頁公佈其名字，敬請留意。 
  C. 比賽時同隊各球員之球衣及球褲須為同一款式及顏色，前後並須印上球員號碼；守門員之

球衣應與球員不同，但同隊守門員的球衣須為同一款式及顏色，前後並須印上球員號碼。

（即同隊球員球衣只有兩種顏色，一為普通球員球衣顏色，另一為守門員球衣顏色）。如

穿號碼衣，必須穿著同一顏色上衣（球員一種顏色，守門員另一種顏色），亦不得以箱頭

筆或膠布更改號碼。 否則如違反有關規則，可被拒出賽。 
  如遇兩隊球員球衣顏色相同時，則排頭名之主隊需更換球衣。凡球隊不填報球衣顏色或臨

時更換球衣顏色者，無論是否排頭名，均須更換。如雙方球衣都錯，則排頭名之主隊更換。

守門員間球衣處理方法相同。如守門員與對隊球員球衣顏色相同，無論球隊是否排頭名，

則守門員需更換球衣。凡球隊不填報守門員球衣顏色或臨時更換守門員球衣顏色者，均須

更換。如雙方球衣都錯，則守門員更換球衣。 
  D. 球隊負責人應於比賽開始前15分鐘到記錄台填寫出賽球員名單（參閱“四.棄權”），並向監

場主委查詢報名球員名單，以免發生錯誤。 

  E. 如比賽場地不准球員使用松脂(手膠)時，所有球隊均須遵從，否則作負論。 
  F. 球隊必須遵守運動場地規則，並須保持職球員席清潔，離開時帶走空瓶及其他雜物。 
  G. 比賽當日首場比賽球隊需負責搬運球門及長椅到比賽場地，尾場球隊則負責搬回。 
  H. 若球員於賽前練習或比賽中受傷，須由球隊或球員自行承擔，本會並不負任何形式之責任，

球隊負責人在報名時須簽署有關聲明，敬請留意。 
  I. 球隊不得在比賽場地內進行練習，若需練習，請在場外之空地進行，並須遵守場地管理人

員之指示，否則可被取消資格。 
  J. 惡劣天氣安排： 
  颱風及暴雨﹕ 



  上午賽事： 若比賽當日上午七時天文台仍然懸掛八號風球或紅，黑色暴雨訊號，上午(即
介乎於上午九時至下午一時五十九分開賽之賽事)之所有比賽將會取消。 

下午賽事：    若比賽當日上午十一時天文台仍然懸掛八號風球或紅，黑色暴雨訊號，下

午(即介乎於下午二時至下午六時五十九分開賽之賽事)之所有比賽將會取
消。 

晚上賽事：    若比賽當日下午五時天文台仍然懸掛八號風球或紅，黑色暴雨訊號，下午

(即介乎於下午七時至下午十時開賽之賽事)之所有比賽將會取消。 

注意︰如因上述天氣問題而取消比賽，本會不會作另行通知， 
請留意天文台發出之最新天氣報告，天文台查詢電話︰1878200。 

  K. 比賽進行中，如遇上特別原因或雷暴而要中斷比賽時，餘下比賽時間及成績將保留，日後

補賽時會於該時間及成績繼續剩餘之比賽，而補賽球員必須是最初分紙上之註冊球員，惟

球隊可根據球例補足球員。如遇有任何惡劣天氣變化，比賽是否繼續，以當場場監或裁判

決定為準，球隊不得異議。 
  L. 各球隊必須服從本會規則及裁判判決，否則本會有權取消該球隊及球員往後參加本會主辦

或協辦之一切賽事之資格。 
  M. 所有比賽賽程及資料將於開賽前（不少於四個工作天）於本會網頁（www.handball.org.hk，最

新消息一欄）內發放，敬請各領隊注意。 
  N. 

O. 
        
 

P. 
        

本會有權接納或拒絕任何報名申請。 

本會編定之賽程，球隊應依時派隊出場比賽，不得請求改期。各隊須絕對依照賽會編定之

時間，地點派隊出賽，如有特別事故，本會有權將之更改，再由本會以任何一種電子資料

形式(包括但不限於電話、電郵、傳真或短訊)發放有關資料。 

由於比賽時間緊迫，本比賽賽程將不會遷就香港隊的集訓及比賽時間，敬希垂注。是之比

賽賽制為雙淘汰制，恕不接受改期申請。 
  Q . 本規章有未盡之處，賽會有權因實際需要而加以修改。 

   

中國香港手球總會 
比賽組 

二零一零年五月十日 
 
 
 

本會地址﹕香港銅鑼灣掃桿埔大球場徑一號奧運大樓2007室 
查詢電話︰2504-8119     傳  真︰2577-5570 
網  址︰www.handball.org.hk   電  郵︰info@handball.org.hk 
 
 
 
 
 
 
 



中國香港手球總會主辦         康樂及文化事務署資助   
 

第二十八屆香港手球公開賽 
報名表格 

請注意：如報名資料不全或未付上報名費及保証金者，報名將不獲受理。請以正楷填寫 
 

隊  名﹕      組  別﹕   (男子組    /    女子組)   球衣顏色﹕(球員)       (守門員)    

領隊姓名﹕      教練姓名﹕       負責人姓名﹕       

負責人聯絡電話﹕    ( 手提 )    ( 夜間 ) 傳真﹕        

通訊地址﹕                     

負責人電郵地址﹕(必須填寫)         退回保証金支票抬頭﹕      

本隊將派代表      (姓名) 出席領隊會議。 

報名費繳付方式︰ $  480   □ 支票    報名費支票銀行︰    報名費支票號碼︰                 

保証金繳付方式︰  $  500  □ 支票    保証金支票銀行︰    保証金支票號碼︰          

球員名單 

姓名(中文) 身分證號碼 青年球員 成年球員 2009/2010聯賽參加之球隊 
(如沒有者請留空此欄) 球員證號碼 球員簽名 球員積分 

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

致中國香港手球總會（參加者聲明）： 

本人             (領隊姓名)同意在比賽期間，球員若有任何傷亡，則自行負責，並不會向  貴會及合辦或協辦機構作出任
何形式之追究。申請人/領隊聲明上述資料所報一切屬實，所有18歲以下的參加者已獲得家長/監護人或經家長/監護人授權同意參加上述活

動，以及各成員並無任何疾病足令他/她不宜參加上述活動。本人證明已經取得以上成員個人同意加入本隊參與是次比賽，同時本人亦證

明本隊提供的以上資料準確無誤。 

本會會以電子資料形式(包括但不限於電郵，傳真及短訊)發放有關本比賽及其他有關手球活動之資料，如閣下不願意接收，請在此處加上

'√  '    [    ] 
 

領隊簽名﹕      身份證號碼﹕         (    )  日期﹕     
註： 閣下所提供的資料只用於本會與合辦機構的康體活動報名事宜及活動宣傳之用。在遞交申請表後，如欲更改或查詢你的個人資料，

可與本會職員聯絡。如閣下日後不欲收取本會之資訊，請以書面通知本會之職員。 
 

此欄毋須填寫 
報名費支票  保證金支票  報名  退回保證金銀碼  
銀行  銀行  檢查球員名單  支票號碼  

收據號碼  收據號碼  經手人  退回日期  

 



 
中 國 香 港 手 球 總 會 (有 限 公 司 )  

HANDBALL ASSOCIATION OF HONG KONG, CHINA LTD. 
香 港 銅 鑼 灣 掃 桿 埔 大 球 場 徑 一 號 奧 運 大 樓 2 0 0 7 室  

ROOM 2007, OLYMPIC HOUSE, 1 STADIUM PATH, SO KON PO, CAUSEWAY BAY, HONG KONG 
Tel 電話：(852) 2504 8119      Fax 傳真：(852) 2577 5570 

Email 電郵：info@handball.org.hk      Web-site 網址：www.handball.org.hk 
球員註冊表 PLAYER REGISTRATION FORM / RENEWAL FORM (2010-2011) 

 
 

□新註冊New Application   □續期 Renewal   (For office use  此欄毋須填寫: 本年度註冊號碼 Reg. No:______ __)       
A. 個人資料PERSONAL PARTICULARS        ( 請用正楷填寫 Please write in BLOCK LETTERS) 

英文姓名Name in English：    上年度註冊號碼Old Registration No.：   年齡Age：   

中文姓名Name in Chinese：     身份証號碼ID Card No.：         性別Sex：   
 

出生日期Date of Birth (日DD /月MM/年YYYY)：                         

手提電話Mobile Tel No.：                        

電郵地址E-mail Address：         

地  址Address：             

                                                                  

B. 會籍 MEMBERSHIP GRADE 

請在適當方格內加 √  Please tick    (4/10-3/11) 
 
 
 

註冊年費  
REGISTRATION FEE PER YEAR 

球隊名稱 
Club / Team  

□ 成年球員 Adult Player $60 
 

□ 
*青年球員 Youth Player 
(1992年1月1日或以後出生) 
(Born after 1/1/1992) 

$30 

*(如未滿十八歲者，須家長或監護人簽署。If applicant is under 18, this form must be signed by Parent / Guardian. ) 

 
____________________       __________________                     
申請者簽署                               日期                             *家長/監護人簽署(姓名Name:   )       
Applicant's Signature                   Date                   Signature of Parent  / Guardian 
 
1. # 申請人請填妥本註冊表格連同(1)近照乙張(不包括貼在註冊表上)、(2)身份證或2009-2010年度球員証副本、(3)貼上一元四角郵票及填
上回郵地址之回郵信封及(4)註冊費用郵寄或親臨「香港銅鑼灣掃桿埔大球場徑一號奧運大樓2007室中國香港手球總會」辦理。 # 
Applicant should complete this application form, enclose with (1) a photo (excluding the one attached on this form), (2) a copy of your identity card OR Year 
2009-2010 player card, (3) a self-addressed envelope with $1.4 stamp, (4) registration fee and send to Handball Association of Hong Kong, China, Room 
2007, Olympic House, 1 Stadium Path, So Kong Po, Causeway Bay, HK." 

2. 請以劃線支票(抬頭： 「中國香港手球總會有限公司」)支付註冊費用，請勿郵寄現金。 
For payment, please use crossed cheque make payable to "Handball Association of Hong Kong, China Limited". Please don't mail with cash. 

3. 資料不全者，其申請決不辦理‧Incomplete application form or without mentioned document will not be accepted. 
4. 如申請未獲接納,上述支票予以發還。The above mentioned cheque will be returned to the correspondent address if the application is unsuccessful. 
5. 凡不附回郵信封者，須親自到本會領取球員證，本會將不再作其他安排。We will not post the membership card without self-addressed envelope.  
6. 以上個人資料受「個人資料(私隱)條例」所監管。The above personal data is protected by the Personal Data (Privacy) Ordinance. 

For office use    此欄毋須填寫 
Registration Fee  註冊費 Bank銀行 Cheque No. 支票號碼 Cash 現金 Receipt No. 收據號碼 Remarks 備註 

      

 
 

2010 – 2010 年度新版 

 

 
 

#相片 
#PHOTO 

 


