
中國香港手球總會 主辦  
 

 
                第九屆Akita盃沙灘手球公開賽 (10-11)  

甲、賽事章程 
(一)  宗  旨： 以推動沙灘手球活動為宗旨。 

(二)  參加組別： 分男、女子下列各組﹕ 
1. 兒童組：於1997年1月1日或以後出生者。(13歲或以下小學生)  
2. 少年組：於1995年1月1日或以後出生者。(15歲或以下) 
3. 青年組：於1992年1月1日或以後出生者。(18歲或以下) 
4. 公開組：年齡不限。 

(三)  比賽日期： 2010年7月12日至8月31日期間舉行，如因天氣關係，比賽需要順延，則會安排於8月

31日後之日子舉行。 

(四) 比賽地點： 麗都灣泳灘。 

(五)  參加資格： 凡本港合法居民均可自由組隊，惟每人限參加一隊。每隊限報10人，出賽8人。此外，
每隊（除公開組外）必須填報至少一名年滿18歲的負責人，在每場賽事中必須到場，
否則該場賽事作棄權論。 

(六)  隊數限額： 各組以8隊為限。凡參加本會主辦的沙灘手球教練及裁判班的學員，其擔任負責人之

隊伍（以一隊為限）可獲優先取錄。 

(七) 比賽制度： 分組進行初賽，每組首次名出線交叉對賽，勝者爭冠亞，負者爭季軍。如參賽隊伍在

5隊或以下則採單循環制。 

(八)  費    用： 每隊報名費港幣$500。 

(九)  報名日期： 由即日起至7月8日（星期四）截止；凡郵寄報名者則以郵戳日期為準。 

(十) 報名手續： 請填妥報名表格，連同報名費之劃線支票（抬頭請寫「中國香港手球總會有限公司」）

及貼上$1.4郵票之回郵信封一個，親交或寄回本會。如填寫資料不全或未能付上支票

者，恕不受理。 

(十一) 領隊會議： 領隊會議將於7月10日（星期六）下午二時正，假麗都灣泳灘舉行，並同時進行抽籤

及編訂賽程。凡不派代表參加領隊會議之球隊，對抽籤結果以及會議中之決議，皆不

得異議。 

(十二) 比賽用球： 男公及青年組：沙灘二號手球；女子兒童組：沙灘小手球；其他組：沙灘一號手球 

(十三) 查詢資料： 本會地址：香港銅鑼灣掃桿埔大球場徑一號奧運大樓2007室 

  查詢電話︰2504-8119     傳  真︰2577-5570 
  網  址︰http://www.handball.org.hk  電  郵︰info@handball.org.hk 

 



乙. 競賽細則 

(一) 比賽規則： 除特別聲明外，概用中國香港手球總會最新頒佈的沙灘手球規則。 

(二) 比賽時間： 全場20分鐘，上下半場各10分鐘，中場休息5分鐘。 

(三) 比賽服裝： 所有運動員必須穿著運動衣及短褲比賽。前後均配有號碼，尺寸與正式賽事相同。 

(四) 計分方法： 初賽單循環制，勝一場得二分，負一場得零分，棄權則倒扣一分。 
  如遇同分時之名次判決： 

  兩隊同分   ： 以雙方對賽時之勝方排名為先；  
  三隊或以上同分： 計算相關球隊對賽之得失局差額，多者為先；如得失局差有兩隊

相同，以雙方對賽時之勝方排名為先；若相關球隊對賽之得失局

差相同，則計算得失球差，多者為先；若再相同時則以計算所有

對賽隊伍之得失局差，多者為先。再相同計算得失球差，多者為

先；若再相同，則由賽會因實際情况決定：影響出線資格者，以

內場區走動射門決勝；出線首次名者以抽籤決定；不影響小組出

線者，則採名次並列。如同分之隊伍其中一隊曾出現棄權情況，

則由沒有棄權之隊伍優先，不需再計算得失球。 

(五) 棄  權： 倘逾編定之開賽時間（以監場主委時間作準）仍未辦妥一切出賽手續（包括登記出賽

球員名單及檢查球員證）或球員人數不足6人者，將判作棄權論。凡棄權者該場比賽

成績被判0對2論。凡棄權兩次之球隊將被取消參賽資格，已賽成績會被取消。 

(六) 上  訴： 比賽進行中，以裁判之判決為最終判決，不得抗議。若有上訴，則須由報名表上所填

報之負責人以口頭提出，記錄在案，並須於24小時內向中國香港手球總會作書面上
訴，且須繳付上訴費$500，上訴得值則發還，否則沒收。 

(七) 其他事項：  

A. 比賽中如有嚴重犯規被判驅逐離場或直接紅牌取消資格者；由裁判提出書面報告，交本會紀

律小組處理；如紀律小組會議，未能於下一場比賽前舉行，被判驅逐離場或直接判罰取消資

格之球員須先停賽一場。 

B. 如遇兩隊球衣顏色相同時，則排頭名之主隊需更換球衣。凡球隊不填報球衣顏色或臨時更換

球衣顏色者，無論是否排頭名，均須更換。如雙方球衣都錯，則排頭名之主隊更換。比賽時

同隊各球員之球衣（除守門員外）須為同一款式及顏色，前後並須印上球員號碼(如穿號碼衣，
必須穿著同一顏色上衣，不得以箱頭筆或膠布更改號碼)，否則可被拒出賽。 

C. 球員須赤腳作賽。另凡佩戴半框、無框、玻璃鏡片或沒有眼鏡帶之眼鏡，均被拒出賽。 

D. 如球隊借用大會號碼衣，每件需繳付洗衣費五元。 

E. 球隊負責人應於比賽開始前15分鐘到記錄台填寫出賽球員名單（參閱第五項:棄權），並可向
監場主委查詢報名球員名單，以免發生錯誤。 

F. 若球員賽前練習及比賽中受傷，須由球隊自行負責，本會並不負任何形式之責任。 

G. 惡劣天氣安排： 

上午賽事： 若比賽當日上午七時天文台仍然懸掛八號風球或紅，黑色暴雨訊號，上午（即介

乎於上午九時至下午一時開賽之賽事）之所有賽事將會取消。 

下午賽事： 若比賽當日中午十二時天文台仍然懸掛八號風球或紅，黑色暴雨訊號，下午（即

介乎於下午二時至六時開賽之賽事）之所有賽事將會取消。 



如因上述天氣問題而取消比賽，本會不會作另行通知，請留意天文台發出之最新天氣報告，

天文台查詢電話︰1878200。 

H. 比賽進行中，若遇上特別原因而要中斷比賽時；未完成的比賽則重新計算。 

(八) 各球隊必須服從本會規則及裁判判決，否則本會有權取消該球隊及球員日後參加本會主辦之賽事。 

(九) 本會有權接納或拒絕任何報名申請。 

(十) 本規章有未盡之處，賽會有權因實際需要而加以修改。 

 

 

沙灘手球組 
 

2010年6月28日 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



第九屆Akita盃沙灘手球公開賽10-11 
報名表格 

請以正楷填寫 

請注意：如報名資料不全或未付上報名費及保證金者，報名將不獲受理。 

隊   名﹕       組  別﹕男 / 女    組 球衣顏色﹕     ( 只填一種 ) 

負責人姓名﹕       流動電話號碼﹕       電郵地址﹕                  

通訊地址﹕                     

教練姓名﹕       □ 有否參加本會的沙灘手球教練班           □ 有   □ 否 

注意： 本會將以電話通訊作為緊急聯絡之用(如因天氣不佳需改期)；電郵則為主要發放比賽消息；而賽程表及賽果則會在網上公佈。 

報名費繳付方式︰ □ 現金  □ 支票    報名費支票銀行︰    報名費支票號碼︰              

本隊將 會 / 不會 派代表出席2010年7月10日麗都灣舉行的領隊會議。若「會」，請列出代表姓名﹕         

領 隊 姓 名  
球員 中文姓名 英文姓名 出生日期(日/月/年) 身分證號碼 
1.  /    /  

2.  /    /  

3.  /    /  

4.  /    /  

5.  /    /  

6.  /    /  

7.  /    /  

8.  /    /  

9.  /    /  

10.  /    /  

負責人同意書 
致：中國香港手球總會 

本人           (家長／參加者姓名)知悉敝學員／子弟／本人健康良好，適合參加上述活動。並同意在訓練期間，若有

任何傷亡，則自行負責，並不會向  貴會及有關機構作出任何形式之追究。本申請人聲明上述資料所報一切屬實，所有18歲以下的

參加者已獲得家長/監護人或經家長/監護人授權同意參加上述活動，以及各成員並無任何疾病足令他/她不宜參加上述活動。本人亦

證明提供的以上資料準確無誤。 

本會會以任何一種電子資料形式(包括但不限於電話，電郵，傳真及短訊)發放有關本活動及其他有關手球活動之資料，如閣下不願

意接收，請在此處加上'√  '    [    ] 

註： 閣下所提供的資料只用於本會與合辦機構的康體活動報名事宜及活動宣傳之用。在遞交申請表後，如欲更改或查詢你的個人

資料，可與本會職員聯絡。如閣下日後不欲收取本會之資訊，請以書面通知本會之職員。 

家長／參加者簽名﹕        身份證號碼﹕          (   ) 日期﹕      

此欄由中國香港手球總會填寫 

報名費支票  資料輸入 

銀行  經手人 

支票號碼  

報名 接納/不接納 經手人 

經手人  備註 
 


