
   中國香港手球總會主辦 康樂及文化事務署資助 
 

2010 沙灘手球初級訓練班 
 
課程內容 ： 沙灘手球基本技術及比賽攻防陣式 

上課地點 ： 麗都灣泳灘 

訓練班詳情 ：  
班號 日 期 時 間 年齡 

BHE10/01 19/6, 20/6, 26/6, 27/6/10  1000-1230 年齡不限 

BHE10/02 1/7, 4/7, 10/7, 24/7/10 1000-1230 年齡不限 

BHE10/03 19/7, 26/7, 2/8, 9/8/10 (MON) 1000-1230 年齡不限 

BHE10/04 20/7, 27/7, 3/8, 10/8/10 (TUE) 1000-1230 年齡不限 

BHE10/05 21/7, 28/7, 4/8, 11/8/10 (WED) 1000-1230 年齡不限 

BHE10/06 22/7, 29/7, 5/8, 12/8/10 (THU) 1000-1230 年齡不限 

BHE10/07 23/7, 30/7, 6/8, 13/8/10 (FRI) 1000-1230 年齡不限 

BHE10/08 1/8, 8/8, 22/8, 29/8/10 (SUN) 1000-1230 年齡不限 

BHE10/09 5/9, 12/9, 19/9, 26/9/10 (SUN) 1000-1230 年齡不限 

參加資格 ： 對手球有基本認識，由學校推薦者，均可報名參加。   

費  用 ： 港幣 30元正 (每人可同時報名參加多個班別，每班各支付 30元) 

每班名額 ： 30名﹙採先到先得辦法﹚ 

報名日期 ： 由即日起至 6月 15日(星期二)止或開課前一星期。被接納申請者將
於開課前接獲通知(電郵或電話)。   

報名手續    ︰ 請填妥報名表格後，連同報名費，寄回或親身交回中國香港手球總

會（郵寄報名者，報名費請用劃線支票支付，抬頭請寫「中國香港

手球總會有限公司」，請勿郵寄現金，如填寫資料不全或未能付上

支票者，決不受理）。 

天氣安排 ︰ 如天文台於上課時間前二小時仍然懸掛八號或以上颱風訊號、懸掛
紅色或黑色暴雨警告，則該班之訓練將會取消。 

  天文台查詢電話：1878200。 

查詢電話 ︰ 2504 8119  傳 真︰ 2577 5570 

電  郵 ︰ info@handball.org.hk 

網  址 ︰ www.handball.org.hk 

本會地址 ： 香港銅纙灣掃桿埔大球場徑一號奧運大樓 2007 室，中國香港手球總會 

 



2010 沙灘手球初級訓練班 
報名表格 

請以正楷填寫 

請注意：如報名資料不全或未付上報名費及保證金者，報名將不獲受理。 
 

團體／參加者名稱：  負責導師：  
 

電郵地址：  手機電話：  
 

團體地址：  
 

學員姓名 年齡 參加班別號碼 (可填多個) 費用$  x   班

1.     
2.     
3.     
4.     

5.     
6.     

7.     

8.     
9.     
10.     
11.     

12.     
合計： $ 

同意書【家長(18歲以下參加者)／參加者(18歲以上參加者)】 
致：中國香港手球總會 

本人           (家長／參加者姓名)知悉敝學員／子弟／本人健康良好，適合參加上述活動。並同意

在訓練期間，若有任何傷亡，則自行負責，並不會向  貴會及有關機構作出任何形式之追究。同時本人／敦促敝
學員/子弟在訓練完後，必須使用場地旁之花灑，沖走身上細沙，才可前往更衣沐浴。男學員只可使用沙灘球場停

車場旁的更衣室沐浴。在使用更衣室或洗手間時，會保持整潔，不喧嘩及說粗言穢語。如有學員不遵守者， 貴會
日後有權不接受敝團體／子弟／本人參加貴會活動。 

家長／參加者簽名﹕        身份證號碼﹕          (   ) 日期﹕      

此欄由中國香港手球總會填寫 

報名費支票 保証金支票 資料輸入  

銀行 銀行 經手人  

支票號碼 支票號碼  

報名 接納 / 不接納 退回保証金銀 經手人  

經手人 支票號碼 備註  

(表格如不敷應用，請自行複印；一經報名，如有退出，所繳費用，概不退回。) 


