中國香港手球總會 主辦       滙豐銀行慈善基金教練級別評定計劃 資助
2011-2012年度

I 級手球教練先修課程 (課程編号：CPL11112)

章程

宗　　旨

：
培訓更多手球教練，以推動手球運動的參與及提昇基層訓練的水平
參加資格
：
凡年齡17歲或以上，對手球有基本認識者，均可報名參加。
名    額
：
32名
課程費用
：
港幣$400
導　　師
：
包括港隊教練、本會訓練小組成員等
語　　言
： 
主要以廣東話教授。
課程內容

：
	1
	協調

	2
	傳接球

	3
	射門

	4
	進攻

	5
	快攻

	6
	防守

	7
	守門員


課程日期及時間：
	
	
	課堂
	上課地點

	日期
	時間
	時數
	

	21/12/2011
	三
	1900-2200
	3
	荔枝角公園一期
	

	26/12/2011
	一
	1900-2200
	3 
	排頭村手球場
	

	27/12/2011
	二
	1900-2200
	3 
	排頭村手球場
	

	28/12/2011
	三
	1900-2200
	3 
	排頭村手球場
	

	03/01/2012
	二
	1900-2200
	3
	排頭村手球場
	

	04/01/2012
	三
	1900-2200
	3
	排頭村手球場
	

	05/01/2012
	四
	1900-2200
	3
	排頭村手球場
	(後備)

	課程總時數：18小時


報名日期
：
由即日起至12月15日（星期四 ）止。
報名手續
：
請填妥報名表格，連同報名費【請以劃線支票支付，抬頭請寫「中國香港手球總會有限公司」，請勿郵寄現金】、証件相片一張、已貼上$1.4郵票及填上回郵地址之回郵信封兩個，親身擲交或寄回本會辦理。
出席政策
：
已獲取錄之學員，必須達到課程總時數80%之出席率，方可參加考試。考試分為口試及技術測試。完成及通過考試的學員，可獲頒發 I級手球教練先修課程教練證書；級別分優良(Good)或滿意(Satisfactory)。獲頒發證書者，可註冊為本會的實習教練 (P2牌)，為期12個月；期間可接收本會教練資訊及參與適合的訓練工作。

晉升Ｉ級教練的一般程序：

(1) 取得 I 級手球教練先修課程的證書(須為優良級別)或同等資歷及；
(2) 在獲得上述證書的兩年內參加 I 級手球教練課程 (將於3月份開辦，為期2天共12小時的課程)及：

(3) 完成及通過 I 級手球教練課程，並獲頒發 I 級手球教練課程證書及；
(4) 於獲發 I 級手球教練證書後，註册為本會實習教練 (P1牌) ，透過本會向香港教練培訓委員會報讀一級運動通論(Part A) 証書，完成及獲取證書及；

(5) 於獲發 I 級手球教練課程證書後的12個月內完成至少30小時實習及帶隊比賽5場及；

(6) 遞交實習教學報告並達本會要求及； 

(7) 將相關証書(3及4項)副本及實習報告(6項)交本會秘書處辦理。經本會訓練組審核後，可註册為 I 級手球教練並登錄在本會的教練名册。

(8) 本會將推行活躍教練制，在申請新一年度的註冊教練時，須填報去年度的訓練工作，並符合教練註冊指引的要求如下：
	級數
	帶領隊伍/活動


	執教時數
	手球專項進修

	三級Level III
	受委派為訓練組顧問、訓練組技術委員或教練監督

	
	聯賽男甲組隊伍、全港代表隊(男/女子、男/女青、大專、中學代表隊)
	60小時
	4 小時

	二級Level II
	聯賽女甲及男乙組隊伍、地區隊、社區體育會、體育會屬會、大專隊伍、全港小學代表隊
	60小時
	4 小時

	一級Level I

實習教練(P1牌)
	中、小學校隊、聯賽男丙及女乙隊伍
	40小時
	2 小時

	實習教練(P2牌)
	初級興趣課程
	20小時
	-


天氣安排
︰
如天文台於活動舉行前兩小時仍然懸掛八號或以上颱風訊號、又或黑色暴雨警告(天文台查詢電話：1878200)，則當日之理論及實習課均會取消；
若天文台於活動舉行前兩小時仍然懸掛黃色、紅色暴雨或雷暴警告，則當日之實習課將會取消。課程取消及更改詳情請留意本會網頁之公佈。
其    他
：  本章程如有未盡善之處，本會保留最後修改及解釋權
查詢電話

︰
2504 8119


傳
真
︰
2577 5570

電
郵

︰
info@handball.org.hk

網
址
︰
www.handball.org.hk

本會地址

：
香港銅纙灣掃桿埔大球場徑一號體育大樓2007室
報名表
**請注意﹕如資料不全、未附報名費或回郵信封者，其申請將不被接納。
姓名：




(中文)






(英文)

性別：




 出生年份：






 

年齡：




 身份証號碼：




(  )

住址：














電話：





(住址)




(辦公室)








(手提/傳呼) 傳真﹕







電郵︰













就讀學校/工作機構：















 

手球運動經驗﹕ 

















* 閣下所提供的資料只用於本會與合辦機構的康樂活動報名事宜及活動宣傳之用。在遞交申請表後，如欲更改或查詢閣下的個人資料，可與本會職員聯絡。如閣下日後不欲收取本會之資訊，請以書面通知本會之職員。
********************************************************************************

聲 明 書
本人________________謹此聲明本人的健康及體能良好，適宜參加  貴會主辦之「Pre-Level I 級手球教練課程」，本人亦同意遵守主辦單位的一切規則及決定。本人若在此項活動中因意外或自身疾病影響受傷或死亡，主辦機構、贊助單位及其他有關合辦機構及人仕均無須負上任何責任。

簽名：___________________



日期：______________________

********************************************************************************

本會專用
	支票號碼
	
	報名
	接納 / 不接納
	資料輸入
	
	

	銀行
	
	經手人
	
	備註
	
	


********************************** 參加者填寫 **********************************




回郵地址





           回郵地址
姓名：__________________________ 
     
姓名：____________________________

地址：__________________________ 
     
地址：____________________________


__________________________         

      ____________________________






相片








2011年10月12日 修定












      P. 3 of 3

